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དད 


1313565 


ཀ མེང 
༄༅] །རང་ཅག་བོད་མིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་ 
གཞུང་དུ་གཏོགས་པ་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལས་བཟོ་རིག་་༽ 
གས་ག ¬` ༤༨... ༤ 
བའེ་ཟེ་བག་ཟོས་གར་རོལ མོའི་བུན་བཅོས་ཇི་སེང་ཚཆེས་ 
བའེ་ནང་ཚན་དཔལ་སྭ་སྐྱ་པཌྟེ་ཏིའེ་གྭ ང་འཇམ་ངཇྱངས་བླ་ 
མ་དྱགས་པའེ་ཟ་དྱབངས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་འཕྲིན་ལས་ 

༥ ར་པ་མ (༨༩ ༨༣ པ་ རེ་་འཡ་ 
ཡོངས་ཁཁ་ཅེས་བ་བྭ་ཚུ་འབྲལ་ འདི་ཉང་ངའྱི་ནུན་ཆས་དཀོན 
པས་མེ་ཏ མས་ང༨་ རྒྱས་འ ང་ཆང་བོང་གཞུང་ཆོས་དོན ༤༦༤༤» 
ལྷན་ཁང་ནས་ངཔར་འསྐྲུན་ཞུས་པའོ། ཱ 


མྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ཚེས་ལ།། 
རུ 





༄༡། བོདྷོ་ཉིདཔེམངོད་ཁང་། 
° ༣-༩༦༩༣༨༣༼ 2ྦ2། [1321 ^ 4 ༧¥23605 & ˆ^. 
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༦ ༤༠༠ 


༄༅། །རལ་མོའི་བསན་བཅོས་ཞེས་བརྱ་བ་མ་དང་འཇམ་པའི་་ 
དྭབངས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱི་གསུང་གྲི་ནམ་འྲ་ཐུལ་་ 
ལས; ། དྦུང་བའི་རྡོ་རེ་དངྱངས་ཅན་ལ་བཏུད་ཞས། །རོལ་མོའི་སྦོའ་ 
ངས་གཞན་ལ་ཡན་པ་ཡི། །དི་ལེད་གཞུང་འདི་བདག་གིས་བཀད་པན་ 
བུ ༈དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དཀྲེན་པ་ནམས་ཅྱི་འཚོ་བ་ 
དང་༈ ར་མགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་གཡ་བ། །དེ་ཀུན་རོལ་མོ་མཁས་་ 
ལས་བྱདུང་། །བཱཾ་ངན་གཟུགས་ཀིས་འཡོངས་མའང་རང་། །རིགས་ པ 
ངན་ནོར་ཀུང་བལ་ཡང་ས། །རོལ་མོའི་ཆ་ལ་མཁས་ཧུར་ན།།ཚོནས 
ཀྱི་ནང་ན་ཆྱན་ལྟར་མཛེས། །གང་ན་ཐྲོད་དང་སྐ་གསན་དང་། །གའ་དང་ 
རོལ་མོའྲི་ཨཱ་ཡོད་པ། །དེ་ནྭ་མུ་ངན་ཡོད་མིན་པས། །དེས་ན་ནོལ་མོ་ 
བྲཝགསླ་ཡེན། །འགའ་ཞིག་འགའ་་མེ་མཛེསའཞིང་། །ཡ་འ་༤ 
ཞཞན་ཁ་མཆེག་ཨ་ཡིན། །མཁས་རོཔས་སྟེསྲ་བུང་ཆེད་སོདས། ། 
ཀུན་ལ་ཆཆཇེས་པ་རོལ་མོ་ཡེན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཡིར་འདུས་ 
ཐ༥དང་། །ཡཤུ་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཁས་པས་རོལ་མོ་ 
འཆུམ་པར་ངྱ། །ལྷནིག་སྙེས་དང་ཆྐེན་གཞན་ལས། །དུང་བཞི་ི་ 
ཟོལ་མོ་གཉིསྲ་ས་འདོད། །དེ་དག་ནམ་པའ་དད་པའི། །དྱ་བས་་ 
དཔག་མེད་འགྱུན་བར་བཤད། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ཡེ། )ང་རོ་ 
2 


རྣམ་པ་བཞེ་ཡེནཏེ། །འདྲེནཔ་དང་ནེབུག་པ་དང་། །བླ་གུར་བ་ 
དང་ནི་ལྟེངས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འདྲེན་པའི་ད་བ་ཡིས། །ཇ་དད་འགྱུར་ 
དའང་བཤད་པར་བ། །དང་པོ་བླསེང་དང་བཀུག་པ་ངང་། །ངསྟོད་དང་ 
སྨད་ཡའི་ང་རོས་དྲང་། །ཁུགས་ལ་རུང་དང་འཚགས་པ་སྟེ། །ད་ལ་ ` 
གཉེས་གྲ་སལ་འཞི་སོགས་སོ། །བམུར་ ལ་མྤྲགིནྣ་ཝེ་ས་ཝན་ཏེ།། 

དེ་ལ་འིང་དངྲ་འུང་གཤིས་ཐུའ། །ལྟེངས་ཁ་འིང་དང་འུངབ་སྟེ། ། 

རེ་ལ་ཁུད་པའ་ཐོག་མཁའ་རགས། \མདར་གཞུ་ཡི་ནི་འབུལ་ 
འཁོར་ཉུར། །འང་སྭ་ཧུང་པས་མྲི་རཱས་ཕིར། །དེ་དགཚིགས་་ 
ཡས་ཧོར་བ་ཡེས། །ན་བ་བའེ་ངར་བྱེང་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྐྱང་པ་ 
ཟ།་འདེས་པ། །ཚོགས་པ་ཐེཡ་པའི་སྦོར་བ་སེ། །ངེའང་ཐུར་དང་ 
དངོས་གཞི་ངང་། །འྔདག་ཁ་གཉིས་གྲསམ་པའི་བོ་སེལ། །སོ་ 
སོའར་སེེལ་དང་བྲམེས་མེལ་པས། །ཐེལ་བ་ངེ་ཡང་གཉིས་ས་ ` 
འཀྱུར། ན་སོ སོརྭ་སེལ་འ་་དང་ཏེ། །འྲསས་མེལ་ཝ་དད་གཉིས་ 
གཅིག་འ །དངས་ནས་བཀྲས་དང་བཀག་དྲངས་ལ། །མཛྱུན 
ལྟེངས་ལེངས་བརྒྱུར་སཱར་བ་དང་། །དྲཔས་ཞང་བྫུར་དངའཕུར་ 
དཔས་ལ། །བགཀུག་ཝེབས་ལྟངས་བཀུག་བྱུན་བང་། །དངས་ ་ 
ནས་ལེངས་དང་ལེངས་དཔས་ལོ། །འཀུག་བབུར་བྱགུ་བཀུག་ 

ངཿ 


སྩར་བ་དང་། །རངྲ་གྭ་ཆང་པར་དཔས་པ་ལ། །གཞན་སླ་བཙགས 
པ་སྦར་བ་དང་། །འང་ཉིད་ཡོཔས་ས་བཅགས་པ་ལ། །གཞན་སྣ་་ 
རུང་པ་སྦུ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་དངས་པ་ལ། །འང་ཉིད་ 
ཡོངས་སྲུ་སྦར་བ་དང་། །འང་ཉིད་བྱ་ཅེགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ༈ ། 

བཆིགས་པའི་དོན་གཞན་སྩའ་པའ་བུ། } །དེ་ལྟར་གཱུའ་ ང་དེ་དག” 
ལའང་། །རང་ངམ་གཞན་ན་མ་ བྲསས་ པ་དག །གཉིཿང་ གསུམ་ ་ 

བཞི་གགས་རི་ འིགས་པ། །དེ་དགྲ་མཊསས་ཧྲི་ཇེས་ སྭུ་དང་། །དེའང་་ ་ 
དབུ་ན་ ནམ་གཉིས་ཏེ། །འཉྟ ན་བུ་མེད་པའི་ འི་ང་འོ་ རས་ ༈ དད 
དང་ལན་པར་འྱརཆའ་མོད་ཀྱང་། །དོན་ལན་སྟོན་པ་ཆེག་ཡེཿ ག་ཡིན་ཏེ། | 

འདིའང་ས་སོ་འལ་མེལ་བ་ཡི། ། །ཆུ་ལ་ཁ་ཞིབ་པའྱི་བོ་ཡིས་ ~ˆ 
དྲ་པད ་ }དབུངས་ཀྱིས་ དྲངས་ལ་ཆག་གི་ །གིས་དགུག དབངས་ཀས་ 
བྱསུར་ལ་ གི་ཞཱེངས། །དངུངས་ཏིས་དངས་ལ་ཆིག་དངས་ 
དང་། ནདྱབུངས་སྱིས་ བཀགས དགུག་དང་། །དྭངངས་ རྱིས་ 
ཞླིསཱ་ཀ་ལ ་ཚིག་ བླསནཱ་དང་། དང་༽ །དབུངས་ ཏི་ས། ཞྟེབས་ ལ་ཚིག་ལེ ལྟེད 
དུང་། དེ་བ དངབ དེ་ལ་འཆོམས་མྱོར་དླད་ 
ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ཚིག་གིས་སྱ་ ཡྱན་པར་བཱ། །ཡང་ན་འཆམས་་་ 

པར་ལེད་པྲ་རུ། །རང་ཉིར་ ངྲ་སུའ་ཏེ བླང་བར་ཏུ། །དེ་ཡང་རྙིམ་་ 

ཤུ 


དང་ངི་ག་ ཅར་དང་༽ །རན་དང་གུལ་བ། བའི་ རོ་ང་ངང་། ཝིལ 
དང་ནཱད་ པའི་ངོ་དང་། །བཏེག་པ་ དང་ནི་བྱཿམས་པ་ནམས། | 
མོ་རི་ལ་ཞིང་འྲདེན་པ་ ལ། །ཧུང་ ཡབམ་སེལ་ངས་ང་རོས་དང༽། 
དེ་ལ་ཡོཾ་སཱ་ བཇིད་པ་སེ། ། །ཆ་ཡིི་ཨཱ་ལ་སྟན་ ཡའབྱུང་། །མ་ནིང་སྲ་ 
ཁ་བྱུན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྲོ་ཝ་གསཝ་ལ་རན། །མོ་ཡྲེ་ཝ་ནྲི་ད་ 
ཞིཔའདན། མཱ ་ནིཔའརུར་ཞིང་ མཉེན་པ་དགོས། །དེ་ཝའི་ སྦ་གཱོན་ 
དེ་དག་ཉིད། ། །སྤིའ་བཏམ་དངོས་གཞི་ ཞི་འཇུག་ནམས་ཁ། །སཾ་སོཾ་ཕའམ་ 
ནྷི་མེཡ་ ཐ་བ་ལས། །ཆེད་ཆེས་ མཁས་ནམས་ངེས་པར་བ། །དེ་ལྟའི་ 
དྱི་འ་དེ་དག་ཀུང་ ། འདྲེན་ཡའི་དུས་ས་འདྲོམས་པ་ །དང་། །བརྦུར་ 
ཆཾ་འགྱུའ་ངང་ དགུནས་པ་ པི །དུས་ ་སྭ་འུགས་དང་ ལྟེ་པས་འ་འདྷམ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཉོན་པ་དང་། །མོ་མོ་ལ་སཾནསྭ་ཐ་དག་ལ། ། ཁུ 
འརྨ་ཨཾ་ལེགས་པར་ཡིན་པ་དང་། ། །ཚིགགི་ དུས་སུ་ཆགས་ལ་ཞིང་།། 
དྭངངས་ཁ་དྭངངས་ཉིད་གསའ་པ་དང་། །དེ་དགའྲསེས་ཚེ་ཁེགས་འདྲེ་་ 
ཁན ཏའྲངས་ནས་ས་སོར་གསལ་བའོ། །དྱབངས་ལ།འ་ནམས་ྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ག གང་ལས་འདྲེན་དང་གང་དུ་དགུག །གང་དུ་བྱུར་དང་ ་ 
གང་ཡ་ཉེངས། །གང་དུ་འདོགས་ དང་ གང་ གིས་ ཅའ །དང་འསྟོད་ ་ 
གངྦངྷཱ་སད་པར་ཏཱ། །གང་སྤིམས་གང་དྲ་ཏོད་པར་བྱ། །གང་དུ་དབངས 
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ཡིནགངད་ཚིག་ །གང་དྱུ་པུའ་དང་གར་དུ་དལ། །ནང་ཁིག་ཐྲོ་ས་གངདུ་མོ། ། 
གང་དུ་མ་ཞིང་སྔ་དངས་ དང་། །གང་དུ་འསེས་སྦེལ་བྱ་པ་ནམས། ཚིགས 
བཅད་ནིམ་པ་གངཡིན་པ། །དལས་ས་འཆམས་མཁས་པར་དྱ། །དྭ་ུན 
ཤིས་ནས་ཉེན་ལ་ ཏཱ །འཇེན་པའི་ཉེན་དུ་ཨ་ ་ཨ་སགས། །གུར་པའི་ ༥ 
ཧྐུན་དུ་ལ་ལོ་སོགས། །བའཀུག་ ཡའྲི་ཆྐེན་དུ་ཨ་ཡེ་སོགས། { །ལྟེང་བའི་ 
ཉེནྭ་དུ་ཨ་ཨ་སོགས། །འདེན་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ། །རིང་འབང་ 
ནི་ཞུང་བ་དང་། །རྐྱེན་དང་ས་འཚམས་གཅོད་པ་དང་། །དག་ཁན་ཡ་ 
གགས་ངེས་པ་དང་། །མ་ངེས་བ་ཡཔཤེས་པའ་བྱུ། །དྲེ་ཞ་ཀེས་ ` 
ནསྣ་ནོབ་མ་འའང་། །འདི་དགངདི་ཡ་གནས་ཡིན་ཞེ ས། །སོ་སོ 
ཡྱེལ་བཝའ་པར་ཏྱ །དྷེ་ཝར་སོ་སའི་དྱ་པས་ཞེས་ ཞུས། མིའི 
ཐཱོུན་བཉིད་བཏདྱང། །༧ཆད་དྭབངས་དྱསུའ་བ་གཙོ་འོ་ འོ་སྟེ། །གླུ་མ་ 
འདེན་པ་གཅབ་ཡིག་ ། །རྟོགས་ འཇོོད་ལ་ཞི་ བྱགུར་དུང་ངོ་། །ཇེས་ 
སྲུ རཛོད་ལ་བསུན་འདན་ཞུང་། ི་ི་གན འཅན་འཇུཏང་། 
འདི་དག་གཙོ ཅོ་འི་བྲདན་ཡར་མཐོཔ། །དྷ་ཝར་དྱ་པས་ ཝཱ་སཤས་ ་་ 
ནམས་ལ།  །ཨཚོན་ཕན་བྱེད་པའི་དའ་ གཞན་བཤད། ། །མདའ་ ` 
གྲཞྭ་རཱ་གས་ཆུ་གཞོ་འ་ཟ ཆ དའ་དང་། །གདུགས་དང ་བསེེ་བུརོ་ རེ 
ནས། ཉ ཟྭ་རཱབས་འཁོའ་ལོ་འྲང་ འྭ་སེ། །གང་ཞིག་ འཇརོན་་ 


ཊྱ 


ཡའི་དྭབཁས་ནམས་འག །དཔ་འདི་ཝན་པན་ཁ་ངོས་མཐོང་། །དེ་ 
ལྟན་བརྡུག་ ཧེ་རྒྱས་ ཐཤད་པ། །འདི་ཡས་ སྨོས་པ་གཞན་ཉད་དོ། །༧ 
པའ་གྲོས་ན་མཁའ་ཡས་ཏེ། །མཔར་ཏོགས་པས་འབྱེད་ ཡིར 
ནླདཐོས་ལ་པ་ཡིས། །དང་འོརླ་བབ་ད་འོན་མཁས་བཏྟེ་ནཏེ། །ཧྱི་ ། །ཤཱི 
ཞར་འང་འི་ལེགས་ བརྟགས་ཞས། །དྲ དི་མའི་དཔང་པོ་ལྟ་ཐུན་འཇུའ། 
རོལ་མའི་ བསན་བཅོས་ལས་དྱངཿས་ཀྱི་ལྲེའུ་དང་ ༨པོའི།། 
ི་གུས་ ཚིག་གི་མོར་བ་ཡང་། །ཁུད་ལ་བཆེ་ལའི་འསམ་ཡས་གད། 
ནམས་ལ་བྟོད་པ་དང་། །དམན་པ་ནམས་ལྭ་སད་པ་དང་། ། 
མཉམ་པ ཡྭ་ནམས་ལ་འདྲན་ཆེག་དང་། །ཀུན་ལ་དགའ་བའྲི་ཟླ་ཟང་་ 
ར ནདེ་དགྲ་སོའི་ ནམ་བཞའགྭ་ཀུང་། །མདོའ་བྲམས་གས་ནི་བཤད་ ་ 
ལ་ོག། །ཡོན་ཏ་ཤེས་ ༢འ་བླམའ་པ་རིགས། །ན་སོ་ནོར་ཧྱིས་ཆེ་བ་ 
དྲུག ནྭའིམ་བཞིར་ཏུ ང་འར་ཞགས་པས་ན། །བསའར་བའང་ཞ་ ཐ་དད་ 
ཐན་ཞེས་གྲསངས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དད་པས་འཀུའ། །ཤེས་༢ང་ 
ཅན་ལྭ་ལུགས་དིས་པས། །བླ་ནང་ པས་རན་ལ་ ཡུག་ གིས་ཏེ། ཏེ། ཀའིགས 
ཉི་ནུན་ལ ་ཞ་སའོ། །ན་བོས་ནནྡ་ཀཱཧན་བཀུའ་ ཧྱི་ས། །ཞོར་ཧྱིཿ མ་རྒན་་ 
ངོ་དགས་ བཀྲུའ་། །ཆེ་ ༠༨ ོན་ ཏན་མེད་ཀྱུའ་ཅི་ང་ ༣ །དྲམས་ ་༦ཞ་ 
ལ་དྲེ་མེང་པ། །འཁ་ཧཱ་ཏུ་ ཡུང་བ་ བྲམཐ་པ་ཉམས། ༽མྱེ་དོའི་འདག་འོ་ 


ཟིགས་ དམན་པ། །ཚཾགས་ཀྱི་ དདག་ ཡོ་ལོ་གྲངས་ གཞོན། །ུག་འོ་སེའ་ 
སྒའི དདང་གུར་པ། །༣ང་པོའི་ནངན་ གནོང་བའི་ གནས། །གཞན་་ 
ལ་པྷནས་ཞསྭ་མད་པའ་བྱ། །བདག་དད་ཡོན་ ཏན་ མྔ་རཱཔས་པ་ཡི། 
ང་ོགསབྷ་ོད་ནས་འདན ལའི་གནས། །ཚུའ་ མིན་བརོད་ན་ 
དློག་སྟེ་བརྡོད། །དེ་ལ་སྨད་སྦ་མི་འཇུག་གོ །ཤེས་ངྱའི་གནས་ཡ་ ་ 
ཟབ་ མ།སིང་། །ལམ་ཧྱི་དམིགས་པ་མ་ལོག་ ཡས། །ཐམས་་ 
ཅད་མྱའེན་པ་ཞོང་འགྱུའ་བ། །འདི་ནི་མཁས་ནམས་དགའ་བྱེང་ ` 
ཡིཤཏ ཏ ཏེ རྒྱལ་ ཡོ སྲིད་ དང་ འཇཛོངས་ལ། གས། །དཔའ་ལ་གྲ འྲ༽༦༨་ 
ངོ ཤུད་མེད་རྒྱན། །ཆང་པ་ ཚང་དང་ཞིང་པ་ཞིང་། ། །ཚུལ་མིན་་ 
མིན་པསྣ་རངས་པ་ དགའ། །མདོར་མསོའི་ ཕྱ་འ་ཡ། །དྲོ ངང་ལྡན་ ` 
ཐས་འདུན་ འཇུག་བརོད། འྲུའཝ་བསྣ་ ཀུང་ནི་འདི་ ཉེད་གྲསངས།། 
སེམས་ཅན་བྟསེན་པར་ བྱེད་པའང་ ཡིན ། །དེ་ཝཱའ་ བྱཡོད་སོགས་ ༨༤ 
༢ ཤེས་ཟས། །ཇི་ལྟའ་ བཿ ཏོད་དང་ ཨྨོད་ ཡ།དང་། ། །འནྭུ་དགའ་ ་ ``` 
བན་བེད་ཡ་ཡི། །ཆིག་སོན་ གནད་ཀུང་ང་ཡིམ་གཤད། །དེ་ཡང་་ 
དཡན་ རྣམ གཉེས་ཏེ། །ངོ་བོ་འཆས་ནི་དཔེ་ཡེས་སོ། །འཇ་ངང་འཇ་གི་ཆོས་ 
འཨད་པས། །ངོ་འོ་དབང་གིསྲ་ས་འབྱར། \འང་གི་ངོ་བྲོ་ལས་ངག་དང་། 
ཡིདྱ་ཏི་ ཡོན་ཏན་བཇོད་བཅཿ། །ཤུང་ངན་ ཡིད་ལ་གཞན་པ་ཡེ། །འྱདོར་ 
8 . 


དང་དབང་ཞང་རིགས་ཡོ ཡོན་ཏན། །འཚང་པངྷ་སན་པརྨ་ཐཱ་ལ་སོགས། །འསྟོད 
པའ་བེདན་རང་གི་ཆོས། །ཐོགས་གཅིག་གམ་ནི་ཤ ནི་ཕཡ་ཆེའ་ཁྱིས། །འྲང་ 
པའི་ ཡཡོན་ཧན་ལེགས་འཏུགས་ ེ། དེ་འྔར་ཁྱོད་ཉིད་ ཡན་ནོ་ཞེས། །་ 
མཆཚངས་པའ་ ཡའ བ་ དཔེ་ཡེན་ནོ། ' དེ་དག བླརས་པས་སད་པ་དང་།། 
འྲནན་ཡའང་བདླེ་དག་ཤེས་པར་འབྱུའ། །དེ་ཡངས་གསེར་རྒ་མཚོ་ཝ་།། 
རྒུང་ དང་ནམ་འོསྲ་བལ་ མགས། ༈གཞན་ནི་ ཏྲོ་ནྭ་ཧོརྦ་རཱ་དྲན་འདྲ་།\ 
གྷིམ་པའི་འདྲས་དྲ་འོ་ཡོའ་བཞིན། །ཞེ་ཧོཾ་ཧི་བ་འྲད་བད་འདོད། ། དེ 
གཞིན་ཉྱི་ན་གསེན་དང་དྲས་པ། །དགེ་ཞིག་སངྡ་རཱན་ཨཡ་ས་དང་ ་ 
གཡོན ཏྭ་རྐྱལ་ ཆྨོན་ལ་སོགས་འགནྷ་ན་ལས། ། །གཅི་གཤོས་ ལག་པའི 
དཔེའ་འརོད་ ཏྱ །དྲེ་ལའ་དེ་དགས་སོའམ། །ཧྤཌཔང། ་ཅད་སོ་སོའ་ ་ 
ཡུའ་བའ་ཏ། །དེལར་སྩོར་བ་དེ་དག་ཁྱང་ ། །འོག་ མའ་བྣམད་སོགས་ 
ཡུལ་འཆགས་ཏེ། །དེར་ཇྡེ་ས་ཆག་ལ་བརྟག་པར་བུ། ༽གཞན་དུ་གཞི་ 
མཿ སྲའ་ཡ་ཡི། །ཏུད་ཡའ་བརོད་པ་འའ་ཏུ་དཀའ། ། །དེ་ལ་རཤེས་ ་ཡའི་་ 
མཁས་ཡཔ་ཡེས། །མས་ ཡའི་ང་འ་ཡིན་པས་ ༣། །མཆོད་པ་ ལ་དི་ 
ཧཱན་ངག་སྦྱར༽ ༽ཿ༣ལ་ཆེར་ རྨོངས་ཡ་འདུ་ང་ན། ༽ཟླ་༢་ བྨང་འ་ལ་་ 
འདོངྨ་ནྭལ་ཚིག །མོམཆེནྷ་ཐཱངས་བྒ་ཆང་ངས་ན། །འདོད་མུལ་ ་་ 
མྱར་འས་རྟོགས་འརྗོད་ལ། །གཞན་གྱི་ ཧྱི་རྗེས་'འཇུན་ཡིན་འས་ན། ། 


ཟྡེསྲ་སུ་བརྡོད་ལ་གང་སྣང་སྦཱན། །ནང་པ་གཉིས་ཞསྲ་དག་གི་་ 
བའ ༈ངག་དོན་འའྲེལ་ན་ཚིགས་ཅད་གཅིག །དེ་ལ་རྗེས་ས་ ་ 
དྲ་ཐགས། ལ་སོགས \དི་ལྟའ་འདེ་པའི་ནམ་གཞག་བྱ། \དབྱངངང་དང་ 
བཅས་པ་ཡལ་ཆེར་ཞི། ཡིག་གེ་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཡང་། ། 
ཚིགས་སྲ་བཅད་པའི་ནམ་གཞག་འཇུག །བདེ་འཇམ་དོན་ལ་ཚིགས་ 
བའཅད་དམ། །ཡཔང་ཤྭ་ཏུང་པཅི་བདེའ་མྱའ། །གུན་ཧྱིས་གོ་ཞིང་བཆོད་་ 
ཕ་བདེ། །དོན་དང་འགུན་ཡ་དཔེ་འགྲིག་ལ། །མྔ་ཏི་མི་རོས་ མི་འགའ 
ཡ། ༈དཔེ་འདཱ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །དྲེ་གང་གིསཤེས་པ་དེ། ། 
སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ལས་འཇུང་བ་སྟམ། །འདིད་ནི་ཆིན་སྦོརམད་ 
ཟམུས་ཿིནུ། །རྒྱས་ཡར་ཁོ་དོས་གཞན་དུ་བཤད། །ཟློ་དང་ཝན་ ་ 
པས་དེ་བཉེན་ཏེ། །འབད་པས་ནནཏན་བས་ནས་ཀུང་། །ཕྱི་ཞས་ 
ཟང་གིས་ལེགས་སྦཔས་ནས། །ཀུན་དགའ་ལ་བུའི་མཁས་པའ་ ་ 
འརྒྱུའ༈ ༈འོལ་མོའི་བྟན་བཅོས་ལས་ཆིར་ཕུའ་བའི་ལྔེའྣ་སེ་ 
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རུ་དངངས་དང་ཆིག་གི་དོནགེས་པས། །ྱའི་ནས་སྫོར་བ་འབྭ་ངུ་་ 
ད་ཚལཏ ནའང་དང་ཆེ་སྲ་ས་འཚམ་པ་ཡི། །ཞོགས་པོ་ཉེ་བར་ ་ 
བཞག་པའ་ཏྱ། །སྨ་ནི་གན་ད་བྱཾསིངས་ཆུལ་ཁྱིས། །ལངས་་ལག 


བ་འགྲམ་པར་བཞག །མཆོད་ལྭ་འསྱ་ ས་མིག་ཡན་སེ། །དད་དས་ 
དྱཀིལ་དྲཀང་བཟང་འོ་བཇའ། ༽རྟོགས་དརྡོད་ལག་པའི་འརྡ་སྤོད་་ 
པས༔ ཉོཾ་གྲ་བུའམ་བཟང་དོའི་འདུག་སྟེངས་ཡིན། །བཤགས་པ་ 
གུན་ཏུ་གནོང་ཚུལ་ཧིས། ༽པས་བྲ་ཀུགས་ཝལ་མོ་སྦར་ཏེ་འདུད། 
དེ་དཞིན་བསྟོད་ཁ ཧོ་བའྲི་རཱལ། །སདདང་འཕྲན་ལ་ཞིགས་་་ 
་བའྤི་ཆུལ། །ཧོགས་པ་འཇོང་ལ་དོ་བའྲི་རུལ། །ཇེས་སྲ་གདམས་ 
ལ་མན་ངགྲ་རཱལ།། །བཤགས་ལ་ཉམས་ཐགྲ་རུལ་ཡིན་ཏེ། །དགའ་ 
ལ་དགའ་ཐའྲི་རུ་ཡ་ཡིན་ནོ། །ནང་པ་ལསོགས་ཇེས་བསྟུན་ལ། ། 
དྭེ་ཞར་ཇེས་འྲན་དྱ་ངས་ཉིད་དོ། །དེ་ཉར་འཇོད་ན་འཇིག་ཆེན་ 
དང་ཉ ཉརས་ས་འྲན་ཞིང་མཛེས་ཕའ་ཁྱཆར། །སྤིར་ནི་འདིན་ ་ 
རྟེན་འདི་ན་ ཡང་། ༽ཡཱལ་དང་དུས་ཏྱི་བྱེ་པག་དང་། །ནན་དང་་་་ 
གཞོན་ཚུའི་དྷང་ང་དང་། །སྩེས་དང་ཐུད་ལེང་ལསགས་པའི།།ཅུད་ 
ཡར་ཉིང་ཀས་མེ་འདྲ་བའི། །དྲངངས་ཏྱི་ཨཱོར་བ་དུ་མ་མའོང་། ། 
དངུས་པ་ནམས་ཀྱི་ཝཱིར་ཞི་པའྦྱཧཱརཱ། །གཅཙང་ཡ་འཆར་ཞིང་་ 
གསལ་པ་ཡིན། །བཅའཞིང་འདུའ་བཅའཔའ་ཟིས་ཡ། །འཁམས་ 
པ་ནམས་ནི་བཇིད་རིང་ཁྱོང་༽ །དེ་ཉུན་དེ་ངག་ནམས་ལ་ཨང་༽། 


སོ་སོན་ཡི་ན་ནམ་པ་མང་། །མདོར་ནྭ་ཞད་གདངས་ཇེ་བགཞིས། 
༽]༈ 


འང་ལ་ལྷན་ཅིག་སེས་ ཡི །འྱར་གྱི་ ཀྱི་བྱི་པག་ཤེས་པར་བ། 
ཨསཱང་ད་འོན་ ཞ་གཞུན་ སྱིས་བརྒུ་ར་ན་ཞི། །ཚོསྔ་ཆི་ལཞེན་ དུབྱབུའ་དུ་ 
ནུང་། ཉཾ་ཝོན་ གྱི་དངྱངས་ མཁན ཚིག་༩ ༩༨ མཊས། །ད་ ལྟའི ནམས 
ནི དབྱངས་ལ་ཝཱོང་། །ཧཱི་མའི་དུས་ཧྱི་དྲངངས་མ།ངན་ནམས་།། 
མི་མཁསྦདོ་ མུངྱ་ནཱ་ལ་དགའ། ༽ཅི་ ཡངང་ མེད་ཀྱང་ འཆེར་འགྱུར་ 
སྟམ །གཞོན་ཟུའི་ཚེ་ན་འགྱུན་ཁུགས་བདེ། །དའ་ཁ་བང་ན་ 
ནཞིག་ཡ་བ བཟང་༽ །ནས་པར་ུན་ནས ཚིག་ལའ་མཁས། ཛཔལ་ 
ཆེན་བུད་ལེད་ནམས་ཏྱི་ཕ། །སྱེས་པ་ ནམས་ནི་ ཝོམ་ ་ཡ་ཨིན།༽ 
གཞོན་ནུའི་ཆ་ན་ཝ་བྭ་སེ། །དན་ལ་བའ་ནས་མོམ་པར་འགྱུར་། 
ནས་པ་ར ནམས་ཀི་མའི གིན་ཡའཁྱུམ། །བ་ མརཅན་ཧི་ ཆུ་འྔུང་ཞི་ང་། 
ལྡུམ་བག་ཅ་ཧྱི་ ཁྱི་་ཟས་ ་ཟ། །ལགས་པ་ ཅའྭ་ཧཱི་ གནས་འདག་ 
པའི་ཉྭ་ ཏལ ནམས་ ༢༥༩་ཆེར་ མདྲིན་ ༡་ ཐཱམ། ༽དེ ལས་བླ་རོག་ ༣ 
ཝྲ་བ་ཡིན། །ྲན་ དརྲ་སན་པ་འྱགུར་ཁུགས་དང་། །གཅོད་འཚས་རང 
ཞི ་ངག་གཉེན་ པ། །འདེངས་ ཆ་ས་པ་ལས་འབུངང་ བཞིན། ༽བེའང་་་ 
ཐྱངས་ ཡའི་ཐབས་ལས་འབྱང་། )མདོན་ན་ཐོག་མའི་མོའ་དའོན་བྱི།། 
རྡེས་སྭཱ་ཧིཾམ་འཇུག་པར་འགྱུན། །དེ་ཞས་ དྭངངས་ཀྱི་མུའ་འ་ནམས། 


དཔེ་ཡི་མི་ང་གིམ་བཞང་པར་ང༽ །འདྲེན་པ་དཔག་འསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
{2 ་ 


ལེ ཉའཀུག་པ་ཆེ་་ཏོག་ལྔའི་ཤོང་ཡིན། །དབུས་ཞནྲ་རྦ་མུང་བལ་ 

འྲག་བ། ཁྱུ།དགས་རྒ ་མཚོཿངི་ ཟཱེ་དྲ་ བ་ཀད་། །ཚོགས་ སུ་སེང་ 
གེའི་ང་ཟྷོ་ཉེ། ། །དབེན་ པའ་དངཔ་ལོལ་ ༩2 འི་ཚལ །ཨའས་པའི་ ` 
མདུན་སན་ནེ་ཆོའི་དྭབས། །རྩ་པའི་འཇྲོ་སེགྲ་ནོངས་ནང་ད། །སཱོ་ཚེ་ 
དང་བྲ་ཀུ གུན་འདྲེན་ ༢༽། །ཇེས་ རཿ དགའ་ལ་འདོད་ལའི་ མདའ། །ཨཆོད་ལ་ 
དགེབའི་མེ་ཏོག་སྟེ །བ་ཚུའྱི་རླ་ནང་མྡིག་མཱོང་ལ། ་ ༽འང་ཡོགས་ ་ 
བྷཞོད་ནྭ་ཀཱ ཡི་རྔ། །པ་རོལྭ་བོད་ན་འཁོའ་ཟིལ་གནོན༽ །ཀུན་དུ་ 
སྐན་ཡའི་དྲི་ མའི་ད ངས། །ལ་ ར་མེ་ཏོག་ ཝེང་ཝ་ ཡིན། དེ་ལ 
 ་ པའི་ནམ་པ་ཡེས། །འབྲེན་པའི་ཏུད་པར་ལེནས་བཏགས་ ` 

} །དངས་ྱིསོའ་པ་ གཞན་ལ་ ལ་ཡང ། །ཇི་ལར་འཚོམ་ པར་ དྭ་བ 
བར །དེ་ཞཱའ འགེས་ཡའི་མཁས་པ་ལ། )ཀུན་དུ་འཇུག་པཞི་ ` 
གདམས་ པ་ངག་ བཞད། །དལ་ང་ལ་ཟི་མེ་འཚོམ་ ཞིང་། །མུར་བ་ལ་ 
ནྷི་མ་འཏགས་ལ། ༽འཟེལ་བའི་ཚ་ན་མ་འདཇེས་པ། ༽དབུགས་ ་ 
འདམ་མ་ཞམ་མོངས་པའེ་གནད༽ །ྱངངས་ ལྩོཞ་མྔ་ན་དོན་གོ་ 
ཆུང་ར འདེ་འཇམ་མངས་ན་ཐམལ་སཱུཾ། །ད་ཅང་ཞལ་ཞ་མཁས་ 
པས་ཝེལ། །ཟན་པར་མེལ་བངས་ཀྱི་གཟད། །ཧུན་འ་མཁས་པ་ 
རང་ཉིད་མཱ། །འྱུྭ་འུགས་འྱབོ་ལས་པས་ངག་ཁྱ་འམས། །ཆེགསྫོན་ 


ལེགས་པས་ གཞན་ལ་ ཧཱན། །འདྲམ། ཞིང་འཐོད་པས་༈ སཡྤངས་ པའི་གནད 
ཀུ་ཅང་ནོད་ དང་འཇིབས་པ་ དང་༽ །དནོ་ཆ་ཏོགས་ དང་མི སྡོ །གཞན་དུ་ 
ཡེངས་ འྭ་དོ་ཡེ་ཏྐན༽ །ཟུའ་མ་ཕྱིན་ དང་ཟློས་ཡ་ དང་༽ །ཚིག་ལྒད་ཅན་-་ 
དང་མེ་གསལ་བ། །གཅོད་འཚམས་ནོར་པ་ཆིག་གྱི་སྐོན། ། །དབྱངས་ལ་“་ 
འཕེལ་འབྲེབས་ལྟབས་ པཿ དང་། །ཧ ཅང་མཧོགས་དུལ་བཙའ་ ཤས་འདོན། 
དཅོས་ཤིང་ས་ བ་གདངས་ཏྱི་སྐོཤ། ། །ནམ་ྱྱས་ཡ་ཡོ་གཞིན་ འསྡུད་དང་། 
མི་བྟཝ ཐ་ད་ཙུགས་ཊར་ བྟར། །གཟིན་ དང་འཚམ་ ་ཡ་ཡཱས་ཀྱི་སཱན།། 
ཧོཊ་ལ་འདྲོ་དང་ཡི་ནས་ འཐེན། །ཆེ་དངྡ་རུང་དང་མི་ཝེང་ དང་། ། 
མཁས་འདོད་ཅེད་པ་ཧྲགསཀྱི་སོན། བནུ ར་རན 
སྨ༔ )ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་ ཆ་འཇས་དང་། །དོན་ གོ་མེད་ཆྟོགས་ཉན་་ 
པའི མོུན། །ཚིག་ལ་ཆོ་པས་ ནྷ་ནས་ཕའི་ཆུ། ] །དངྱམས་ འ་ མེདན 
བནད་གད་རྒུ་ །དུས་ཚོད་མེད་ནྭ་སྩོ་བའྱ་ཆུ་། ] །དཀོས་ པ་མེད་ཟྭ་རིག་ 
ཕྱི་རུ པ་ པའང་ཤིང་མང་ཡོས་བདོར། །དྒོགསྦྱ མ་པཞིང་` 
བགླན་ཟླ་ མང་། །གྱངས་༧ མ་ཆང་ ཨིང་མོབས་པ་ཞན། ༽དྲཾ་ཧྲོས་ ངཟ་ 
པྲ་ཝུག་པའི་ རུ །དེ་ཞུའ་མི་མཐུན་ཧུཿ ཧྩོམས་མངན། །ཇི་ཝར་འགྱུན་ཀྱང་་ 
དོཊ་པན་ དྱབཱ། །གལ་ཏི་ཐམས་ཅང་ཛུན་ ཚོགས་ཀྱུར། །མཁས་པས་་ 
དགེ་འྭ་ཝེལ་ ཙིནྦ་ཏང་། དྷེ་ལད་ཤེས་ ཞན 'ཉན་གཞན་ལས་།།འྱུང་ པ་ 


བའི་རོལ་འོ་ ཆཆང་ཡ་འབད། ༽སྲི་ང་དུ་ སི་འ་ང་ར་ རྔ་ངདང་༽ ཨ།ཁའ་ 
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ཇ་རྔ་རླཱམ་ཇྔ་འོ་ཆེ། རྔ་ཕན་ཆ་ལང་ཀ་ནྟ་ཊི༽ །དུང་དང་རྒུད་མངས་་ 
ལགོགས་པ།།ཇྷི་སེད་སིཡ་སྙན་སྱོར་དཤད་པ། །དེ་སེད་ལ་ནི་མཁས་ ་ 
པའ་ཏུ། །ཡིནས་འོལ་མོ་གུན་འདུས་པའམ། །སཾ་སོ་ཉིདྱ་ཏིས་ནམ་པན་ 
བ་ཆེན ༡དྭས་འྱགུརཚལན་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི། །རློས་གར་ངྱེད་ཡ་ཐམས་ 
ཅད་སྩོར་ །མཐའ་འཁོང་འདི་ན་འདི་ལྟ་དུ། །ཏྱེད་འ་ལྟ་ཞོག་ནོ་ཕའང་ 
དཀོན། ༈འདྱི་ཡང་གཞུང་ཡང་དོགས་པས་ན། །སིལྷ་སན་ཐཱན་བ་ངས་་ 
མ་བཤད། །གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཤེར་ནམས་ལ། །ཕྱིནས་གཞན་དྲ་བཤད་པན་ 
བྱ །འདི་ཞི་ཀུན་དུ་གཡེངའ་དང་།།ཀྱལ་པའི་རླུ་ཡིའ་རྒྱལ་ཕས་བཀག། 
འོནྭ་ཏུང་དཀན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་།།གཞག་ཧྱི་དོན་ལ་ཉེས་པ་མེད།།དས 
ཞ་མོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་ཧཱི་།ཞུས་ཆེ་དགྲེ་མོང་ནམས་ལ་གནང་།།ྒྱཿསས་ 
ནམས་ཏྱིས་མི་བླསང་པ།།དནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་གསུང་།།དུག་ལས་སྙེས་ 
གཤས་ཆུའི་སྨོན་བ།།རྒལ་བས་གསུངས་ལ་དུ་མ་མཐོང་།།གལ་ཏེ།ཁོད་་ 
ཀུང་ཟླའི་མྦོན་པ། )དེ་ཉིད་འཆད་པའ་ཟིགས་ཞེན། །གད་དང་གདངས་ཀྱི་ 
ཁུན་པར་ཧྱིས། །དོད་ཀྱི་སྦ་ལ་འཇུག་པ་དཀའ། །དེས་ཟླ་རྲག་ལྷ་སེས་ 
སོགས་ཀྱི །མུ་ཡེ་མར་བ་འདིན་ཆས་བཀད།།ཞོག་མ་ཉེད་པ་ལསྲོག་པ། 
ཐུང་ཡས་ཇི་ཉི་ད་གྲ་མཔས་པ་གང་།།དོད་ཀྱི་ཨཱ་དང་འཐུན་པ་ནམས། ། 
འདིངིའི་ནང་ན་འདུ་ཤེས་ཇོས། །རོལ་མོའི་བསན་བཅོས་ལས་སྩོར་བ་ 
གཏན་ལ་དབའ་པ་སེ་ལྲེང་དསུལ་ཡཊོ། ་ །། 
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དྷེ་ལར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཇོན་སྦངས་མཐུས། །བདིན་ནྲི་དོ་ཟོས་ནམ་པར་ 
གསལ་ ཐོང་པ། །ད་པའ་ཝཱན་ དཀེ་ བསེན་ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་མཆན་ཧྱིཿ ཧྱཾས། 
རྒོགས་པོ་དགའ་བ་ཐེལ་ ཡྱོན་བཀོད་པ ཡན །འེང་བློ་གེས་བུ་ཀུན་ལམ་ 
སྦངས་ན།།ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ནམ་ ཟ།་འའི་ མཝའ་ལར་ རིང་།།དྲེ་ཞར་་ 
དགངས་ སྭ་ཧུལ་དང་དྲེ་ས་སྭཏི༽།ཞེས་ཐའི་གཞས་ཀུན་ ཞྭ་ཐཱངས་ཞེས་ 
ཨེགས་པར་གསུངས། །གང་ དག་ཆ ཆ་འོངས་ དུས་ན་ མ་འདོ་ང་ ཡ།ཡཱན་མ་ 
༈མའྱི་བ་མར་ བྱའོཞེས། །བཅོན་པ་དམ་པའི་ ཞི་གཞས་ལ་ ཁས་འཆེ་` 
བའི ཉུ ཏལ འཛྲས་དས་གཆོགཏེུས་ ཏྱ་སྱྱང་ | །ཇན་ཆད་གཞན་ 
ྤི་ཡིད་ཡ་ཨ་ཤར་བ། །འདི་འྲད་གང་གིས་ཤེས་ཏྱེ་ད་ཇོས་ཝན།།ནན 
པོ་ནམས་ཀྱིང་ཡབང་ཡང་ནམ་དྭཔད་པའི། །དོན་དེ་ཏོགས་ཀུང་དེལ་ 
ངོ་མཚར་མེད། །དྷེ་ཉུར་གཞན་དོཞ ་ `དགེས་ རྒྱལ་བ ཡིེ ས་ཏ 
འཇུག་ཡཱལ་ཡུགས་ཚམ་ ཡྩེབ་ལས།། །སོང་ ཞཆམང་རྲུབ་པ་ '་གང་ཡོད་ 
དེ་ཡིས་བདུག །འགྲོ་པན་མཛད་ཆོར་ྲི་ཆུཁ་བོའ་ཤོག །རིག་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཏྲེ་དྲག་ གསུལ་ ངར་ “ཐེང་ པ། རོལ ཨའ་ ་བྷ་ཕའ་ བཅོས་`` 
མདོ་མང བཤད་ ལ་ཞེས་ ཧྱཾ་ཏ༽ ༽ཧེས་ བྱའི གནས་ཀུ་ ཁྱེཿ དྲག་ཡོངས་” 
ཐགས པ། ག།ཕལ་མོ་ཆེ་བོས་ཡཱཿཁ་ངྭ་བྲ་པ་པྟཇི་ཏཱ་ལོ་གཞིན་ 
ཡང་དློ་ཧྲོས་ནན་ཡྭ་ཧཱཀྱའི་ངགེ་འྷཅེན་གུམ་དགའ་ཆལ་མཆ་ནྩྱགིས། 


རིག་པའི་འབུར་གཞས་དཔལ། ས་ཧཱའི་ བའན་ཞ་ རབ་ ཙྱར་ བའོ། ར། 
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ཤཾ། ]ཆངས་སྲས་རྗེས་ ངླ་སཱའའམཆག ཀཡེགས་གྲུབ་དྲང་སྲཾངཤཀགུ་འེ་མཆཾན།། 


༨༨ ༤༠ ༤༨ | པཿ ་ 
༠།།རནག་པའ་གནས་ ལ་ལས་བ ཟོ་རིག་པའི་བྲེཟག་རོལ་མའི་ཟསན་བཅོས་ 
` - ྫ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་མ་འཇམ་དྭ་ རས་དྲྭ་མ་ངདགྱས་ 
| ཛ༽ ༤ ༥༩ 
མཔཿའ་ ཡོ སའ་ཧླཱ་ ནྩབཔས་བླ་གསལ་ 
ཡེད་འྲཐགྲ་ཡེན་ལས་ལྲར 
པི 
ལྱབས་ཙེ་བྱ་བ་ 


རར 
བཞ་གསབཔ།) 
¡ད 


༽ཿ བཱ 





༄༅༅༽། །ཧྷར་ཝྭི་འཛདུར་སལྦ་ཧཱཿཱཏཱ་ཡ་པཌ་ཨཱཌི༽ འིག་ 
པའ་ འི་གནས་ལ་ལས་བཟྲོ་ནིག་པའྱི་བྲེ་བགརོལ་མོའི་ བ ན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཤུད་པ་འཇམ་དྲྭ་བངས་ བྲ་མ་དགྱེས་པ ལྷི་ཕན་པའི་ཏ སླདབྱངས་བློ“ 
གསལ་ ཡེདའ་ཕྲོག་ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁབཅེསྱ་བ་བ། རྗེ་བཙུན་ངག་གི 
དབངྒ ཕུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ༽འགྲོ་ཿ བའེ་ བླ་ཨཐཱད་ང དབང་ཟུས་ གྲང 

ཤེ ནདེ་གསུང་མདྩོ་ཝགས་ བཧྭ ནཔ་དྲམ་པའི་ ཆོས། ཝེ ལྔ་མཛུད་ 
སསླ་ པའྲི་ཕཱལྱ་སི་མཁས་ ཟླ་ཊ་དང་། །དོད་ཁི་ལོ་པ ལོ་བཁྱརལ་བོན་ཆེ་་ 
རྣམསརྒྱལ།་ །ཁྱདཱ་པར་འཇམ་“ པའི་དྲབརས་ ཉིད་འོད་གསལ་གྱཾ། གྱི ། 
ལྷ་ནི་གས་ སྨྲཱལ་ནསམི་ ཡེ ཕུཡ་ཧོན་ཏེ༽ །བའྲ་དྲུ་མ་ རིག་ལ་ འཁོནཔ་ ་ 
མ་རྡར རྣས་སྩ་པའ་གྲགས་ སྙེམ་མཆོག་ཐམས་ཆད་རྒྱལ། སྐེ་བ་དུ་ 
མར་ ན་སུངས་ པའི་རབས་ཅིས་ཤེས་བའི་ གཞས་ ༥ུནཐམས་ཅད་མཁེན། ༽ 
ས་ སྒྱོང་རྒྱལ་ ོའི་ླུག གིས་ མཆོད་ པས་འགྲོ་ གྲོ་གུན་རྫོགས' ན་བདེ་ལ་ 
བཀོད། ། །དེང་དུས་ བད་གཤེགས་ དྲིམེད་དཔལ་ དུམཿ པརྡ་ཚོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ པའེ | །ཟྦབ་ དབང་གཉིས་པ་སྭ་རྩ་པར་ ཆེན་ཕྱོགས་ དྲས་་ 
རུན་དྲུཆས་རུན་ཅིག །གཞན་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངུའ་༠༠་ 
བདག་མཆོག་ ཀས་རྒྱ་བ་ ཡེ་ བྷ་ཅན་པ་སསལ ལ་མཛད་པའི༽ ༽ཡྩེས་་་ 
ཆེ་ནདམ་ པ་རེམ་ པའ་ཧོནྷ་ནྣ་མ་ལ། བཀ འ་དྲིན་ དྲན་པས་སྙ སྙིངནས་ཕྱག་ 
བྱགེའོ། ༽ཉྙཾགས་ དུས་ བརྟན་ པའྱ་མེ རོགསོ་བ་ལ། ༽བསམ་བཤེན་ 


སྩྱ་བ་བཞེས་པའི་རྫགས་འཆང་རྗེ། ཀངག་གི་དབང་པོ་རུན་དགའ་དིན་ ་ 
ཆེན་དང་།་ །གང་གྲི་ཐུགས་སུས་ འཇམ་དྲ་བངས་ སྭ་སུ་མཆེདྱ་རཱལ། དས 
གྲསམ་རལ་བའ་ ིས་བསྡའི་བྱེད་པོ གང ༽དཀྱིལ་ འཁོརྦ་རུམཚོའི་་ 
ཁུཐ་བདག་མུས་པ་རྗེ། །མཆོག་དང་རྦན་མོང་དངེསོ་ རྲུབ་གུན་ གྱི་གཞི།། 
གཅིག་ཆོག་ རྒྱལ་ པོ་གང་དས་ བདག་ སྒྱངས་ཤིག ཀའཇམ་ པའི་ དེ་དྲབངས་ 
ཉདདནླ་མིགྲ་ཐ་གོས་ཅན། །གནས་ལ་རིག་པ་མར་ཆེནྲབ་མ་ ཡི༽ ། 
གསུང་འབྱ་ར་མཆོའི་ནངནས་བཟོ བཟོརི་ག་གི ཀརྣམ་གཞག་ཧོ ཉོན་པ་རོལ་ 
མོ མོའི་ བསྟན་བྱཅོས་ ཡིན། །གང་དེའྲེ་ནྣམ་ བཤད་རྟན་པའི་སྨྲ་དབུངས་ 
འད ཀའཇལ་ དབངས་ཟྭ་མ་སྲསི་མཌ་ཆེན་ཉེད། །ཆས་ ཀྱི་དངྱེངས་ 
ནས་ དགེས་ པའ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་ དང་༽ །བློ་ ཟློ་གསལ་རྣམས་ ཀྱེ་ཡེད་ངབ་` རཱ 
འཕྲོག་ ཕྱིར་བཤད། །ཁོབོ་ཛི་ཚེས་ འདགུ་ཀལ་བ་ བཟང་དྲ་པོད་ལྡན་་ 
རྣམས། ། ཧོམ་ ལས་མ་ ཐྱེདབ་རྟུན་བཅོས་ རེ་མོར་བིས། ༽འཇམ་་ 
དབངས་ ་ཆོ་ས་ རྗེའི གསུང་རབ་ དག གོངས་ དོན་འདི༽ ༽ཕྱོགས་བརྒྱ: བྱ་རར་སྦེལ་ 
ལ་ནང་གཤུན་ དོན་གཆེས་ བླགུབ་། ༽དེལ་ འདིར་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའེ་གོ་ གོ་འཕུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ རརྲས་ཀྱེས་ ནི། ]གཞན་དག་༥ 
ཚོག་ལ་ལོག་པད་ཉོག་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱི ིར་སྦ་རག་ པ་དང་། དོན་ལ་ 
ལོག་ པའ་ཉོག་པ ་ཚན་བཅད་པའེ་ ཕྱིར་གཏནཚགས་ རེག་པ་དང་། 
སྱིན་འདོད་དགུ་མཐའ་ དག་དོན་དུ་ཤ ཉེར་བ་ཆེས་ས་འཇེན་བྱེད་བཟོ་་ 


རེག་པ་དང་། ཕྱེ་པག་ནད་མེད་པ་དོན་དུགེརབྲ་ཚེས་ས་འཛིན་བེད་ 
གང་ སོ་བ་ འིག་ པ་ པ་དང་ ༽ བཿ བདག་ ཉིད་ལམ་ ཟར་ བྱ་ཆུས་ གུཉན་ཤེས་ནས་ >མས་ 
སྲུ་ཟླང་བའེ་ ྲེ་ཡིན་ནང་དོན་རིག་ བརེ ཏི དེ་ཉར་རེག་པའི པའེ བྲ་ནས་ ལྫ་ 
ལ་མཁས་ཕྱིན་ ན་བར ཞཾ་པརྱ་བུ་དགོས་ ཏེ དེ་དག་ལ་བྱ་ཙོན་ གའམ 
ནའཕགས་ པའེ་མཆོག་ །དག ་ས་ལ་ གཞས་བ པས་ཅང་བམས་ རད་མཆེན་ 
རཾའེ་ གོ་འ་ཕང་ཐོབ་ པར་མེ་འ གྒུར་བས་ སུ་སྭོ། ༽དོན་འདི་ ལ་ དགོངས་ 
ནསྤྱ་རུལ་བ་མི་ ་ཡམ་མགོན་ པོས། རེག་པའི་ གཞས་ལྫ་དག་ །ལ་བརྩོན་ 
པན་མ་ ཧུས ཨུན། པ་པོས མཆོག་ གེས་ ཀྱང་ཐམས་ ཡ་ཅད་མཁེན་ ཉིད་་` 
མི་ འགུར་ཏེ། །དྷེ་ཏ་བསྐན་གཞུན་ དག་ཆན་བཅད་རེས་བླ་ཟུང་དང་། ། 
བདུག་ ཉིད་གུན་ཤེས་བ་ བྱ་ ཕྱེན་དེ་ འ་ དེ་བྱ བྱ ཤ་ཤེབ་ པ་དང་། ཆས་ 
ཅི་ཆེ་འཇམ་པའི་དྭབངས་སྭ་སྩ་པངྱི་ཏ་ཉེད་ཁྱིས་ཀྱང་། །རང་བློ་“ 
ཤེས་ ༅ཙརན་ལམྱ་ཐངསན། །ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནམ་མཁའི་ *༨༤" 
མཐའ་ཉན་དང་། }དྷཅདདྭ་ཡབས་ ནུལ་ངང་དྲ་བ བསླ་ས། ། 
རཾག་ པའ་གནས་ གུན་མྦྱོངཞེས་འེ ་ལེགས་པར་ གསང་ས། ། ཞེས་ ་པ་དང་། 
ལྟེ ་མང་ལོ་ཙ་ ཆཱབ་ཤེུས་རབ་རིནཆེནྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོས་་་ 
ཀྱང་ རཿ རྣ ཤ་པའེ་ གནས་ ཝན་ལེགས་ པར་མ་ སྱྱངས་ནཱ། ༽དྲྭག་་་་ 
བཅོམ་གིས་ཀུངྦ་ཀ གུན་མཆེན་ཐོབ་མེ སཱད། །དེབས་ དོན་ག ཉེས་མཐའ་ཡྱིན་ 
བུ་བའི་ཕྱིར། ༽ །ཟ ཀུན་མཁེན་ ལམ་འ །འདིན་མཁས རྣམས་ བསོན་པར་རེཊ། 


ཞེས་སོགས་མངྒདགྲསངས་སོ། །དེ་ལྟར་དིག་པའི་གནས་ ལྔའི་ནང་ 
ནུས་ ་བ།ཞིའམ། གཙོ་བོའ བའམ། སས་སྲ་ཆུན་པ ་ི་བཟོ་འཾག་པ་ཉི པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ །བཟོ་རིག་འའི འདེ་ལ་བཟའ་བཏུང་ འཚོལ་བའི་ འེག་ གན་ས་ཤེས་ 
བརས་ པརྱ་བེད་པ་ཡོང ཡོད་ཁང་། ཐོསོ་བསམ་བྱ་བའེ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

; ཡིད་བཟོན་འཇོག ཅིང་། ཡིད་བཟོ་ཐར ཐོས་བསལ་ ཧྱ་མུལ་དམ་ འདུས་ 
པའི་ རིག་ གནས་མེད་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་བཟོའི་ རག་ གཞས་ འདེན་རེག་ གུནས་ 
མཐ འ་དག་འདུས་པས་སོ། དེ་ལྟ རྟན་མང་ཧྲེ་ པ་ཤེས་ རབ་འིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ གྱིས། མེད་བཟོ་ཐོས་ དང་བ བསམ་པ་བསྒོམ་ པའོ། ] 
ཐོས་བསམ་ བུ་བའི་ ཕུལནི་ མཐའ་ ༣ཡས་ཏེ ༡ །བརྙག་པ བརྒརད་དང་་ 

རིག་གནས་བཅོ་བྒྱརད་དང་། །དཀར་་རིས་དྲབཇུས་འཆན་ནགུ་ རྩིས་ 
གསོ་དཔཔད་སོགས། །སྡེ་དོད་གསྭ་མདང་རྒུད་ཞེ་ནམ་བཞི་སེ་། ། 
དེ་དག་ བྙན་ དོན་ཞེ་ གནས་ལ ལྷག་མཐྲོང་ སོགས། །ཡེད་བྲཐོའི། མཆོག་ 
| ཚུན་ཐར་ལམ་ཁུད་པན་ཅན། །དེཡིན་གནས་ འདེར་རིག་ གནས་བྲལ། བྷཀ་ 
ཅད་འདུས། །ཤེས་གྲསངས་ལ། སྨིན་བཟོ་རིག་ལྷ་ཆུས་པར་སེ་་ 
བསམ་གྱིས་མེ་ ཁུབ་ཧང་། གར་བ དྡུན། བྲི སྲ་པ་ཤེས་འིནྱ་ཤེས། 
བཟོ་ནི་བཱས་དང་ ངག་དང་ ཡད་པའ ༽ཞེས་ གསུངས་པ་ལས་བྲཟོ་་ 
རུག པ། ངག་བཟ་ ཟོ་རིག་ པ། ཡིད་བཟོ་ནི་ ནག་པ་དང་གསལ་ དྲ་འདྲས་་་ 
ཤིང་། དེ་ལ ལུས་བཟོ་ ཟོ་ར །པ་ནི། ལུ་ས་བཟོ་ མཆོག་ད གྲུ་གསང་བཱཊ 


ཧྱི་ཉེན་ཆགས་ཆད་དང་ལྡན་ ཧ་བཞེངས་ པ་དང་༽ ལུས་ བཟྲ་ཕལ་པ་ ་ནེ༽ 
ཁང་ཁིམ་ཁད་པན་ཆན་བརམ་བྷཆེ་གས་པ། ཁང་མེག་ཝ་བྱརཔ་ལ་ 
སོགས་པ་པྲ་བོ་ ཟོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དུག་ལ་ དགོངས་ནས། ལས་བཟོ་མཆོག་ 
ནི གྲུ་གྲསང་ཐུགས་ལིཏེན༽ ཀཞེས་ ས་སོགས་དང་། ལས་བཟོ་པལ་ 
པ་ཁང་ཁྱིམ་ཐྭ གུགཟིངས་དང་། ༽ཤེང་རཱལ་ སོགས་འའྲའུལ་འཁོན་ 
ན་ཚོགས་ཆང་། །དུས་འཁོནྡ་ནམ་བཤད་སྐན་ཅྱུཆས་པར་བཤད།། 
ཆེས་ གྲསངས་ སོ། ཡེད་བཟོ་ནི་ གོངད་བཤད་པ་ རྟརཇོས་ང གསྒམ་ 
་ གཱིཿཡཱལྷ་ནམས་ ལ་འཇོག་ ཅིང་། དེ་ཡཿ ད་ཡངྦ་ལས་ ངག་གཅ་ ཅཾ་ཟོན་ཐེད་དང་ 
མི་ཐེདལས། ༽ྲཡས་ངག་ ཡིད་ཅི་བཟོ་ཞེས་གསུམ་དྲ་དྱང་ ཞེས་་ 
ཝྱེུར་ཡེད་ཁིས་ རྟོགས་ ནས ལས་ངག་ལ་འཇྲ་ག ག་པར་ཅདམེ དྲ་ཅུང་། 
ཡེད་དང་འདྲེལ་བའྲི་ལསྱ་ཀི་ག་ཡོ་བ་དང་ངག་གེ་ གི་བརྗོད་པ་གཙི་བོན་ ་ 
རྱུན་པས་ ལུས་བཟོ་ ཟོ་ངག་བཟོ་ ཟོ་གཅེས་ ཉིས་དང་། ལཿ ལས་ ངག་དུང་མ་འབྲེལ་ བད་ 
ཡེདྱ་ཧིས་ བསྐྲལ་པ ཚྩལ་གིས་ དབང་དྲུ་བུས་ པ་ ཡིད་བཟོ་ཞིས་ བྱ དེ་་ 
གསམ་ གྱིནངནས་འཆད་པ་རྒ། བསྲུ་ས་བབས་ པ་ནེ༽ སྩེ་ སྩེ་བ་གཞན་དུ་ 
ཅྩྱངས་པ་ པ་དང་། ། །མཁས་པ་དྲམ༔། སེནཱཔ་དང་༽ །རྣམ་ པན་དྱ་བོད་པའི་ 
བློ་གྲོས 'ལས། ༽ཤེས་ བུ་ླན་ལ་ འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། 
དེ་ ལྟར་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ལ་ ཛེན གྱུངས་ མཐཐུས། །འདིན་ནེ་བློ་གྲེས་ རྣམ་ པར་ 
གསལ་ཐོད་པ། ༽དཔལ་ཞྡ ན་དག ག་བཉེན་བུན་དགའྱ་ཆལ་མཆོན་ཅིས། 


ཞེས་ནོསྫརནང་ཉེད་ཨིཞལ་ཅིས་བཞེས་པ་ལྟར་དོན་ལ་མངའ་པ། འ འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ས་ གྱུཔ ཌཱིཏ་གཱནཱ་དཱ ཞྱ་ཧལ་མཆན་དཔལ་ བྲཟང་པོས་ 
མཛད་ པའི་དྭག་པའི པའེ་ ནས་ཅྱིཕེ་བག་བ གས ལ་བརྩ་བེད་པ་ རོལ་མོའི་ 
བརྟན་བཅོས་ ཞེས་ཿ བུ་བ་ངག་བྲ་པོ་རིག་པའྱི་དྲ་བག་དོལ་མོའི་ མོའྱི་ནམ་ གཞག་ 
སྟོནཔར་བྱན་པ་འདི་ཡིནལ། འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཉེ། ཀུད་ཙི་དོན། 
གཞུང་གི་དོན། མཇང་གེ་དོནནོ། །དང་པོ་ལ་གསམ་སེ། མཆོན་ 
གྱིདོན མཆོད་པན་བརྗོད་ཅིང་རོ་ མ་པར་དམ་ བཅུའ་བ། དགོས་་་ 
སགས་ ཆོས་བཞེ ཞི་བཤད་པའོ། དང་པོ་ཞི༽ འདིན་བརོདྱ་བྱ་ཉུན་་ 
ཅིག་ སྩེས་ པ་ལསྤ་བུང་བ་དང་། རེནགཞན།ཡས་ ཟུང་བའེ་རོལ་མོའི་ 
རྣམགཞགཏ ཉོན་ ལུ། ད་ དེས་ གདུལ་ པུ་རྣམས་སཾ༔ སེམས་ རྒྱུད་བསླབ་པ་-་ 
གྲསུམ་ ལྡནདུ་འཆོས་ཤིང་། ངན་འགྲོ་དང་ སིད་པའི་སྡུག་ བཝལ་ 
ལས་ སྭ་སྒོལ་བའམ་སློབ་ པསན། ° གཙུག་ལུ ལག་ འདེའེ་མཚ་ ལ་རོལ་་ 
མོའི་བརྟནབཅོས་ཞེས་བྗདྱབདེ་ཝུན་ྱིནམ་གཞུག་སྙོན་པརཅེད 
པ་ལ ལྭ དྷ ༨རོལ་མོའི་ བརྟན་ བཅོས་ཞེསཅ་བ༽ ༽ཞེས་པ་འདྱི་ཐུང་། 
གཉེས་ བ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ དང་༽ རྩོ་ཅ རྩོ་མ་པར་དམ་བཅའ་ བ་གཉེས། 
དང་པོ་འ ལ། བླམ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ངང་། ་ཡེ་ དམ་མཆོད་པར་བྗོདཔ་ 
གཾས་ལས། དང་པོ་ནི མགོན་ པོ་རཇལ་པ་འེ་དབངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ བྨོ་རེ་་ 
བཅུན དུ་མ་གྲགས་ པྱ་ཆལ་མཚན་ལ་ གྲུས་པས་ འདྡད་པའི་ཆུལ་ངེ ད་་༽ 


| རྟོན་ ནཱ་པནྲ་པེད་པ་ལ། ཁཱམ་དང་འཇམ་ པའི་དྭངངས་ ལྭ་ཡུག་འཚལ་་ 
ལོ་ཞེས་པ་འདྲི་བུང་། གཉིས་པ་ནི༽ དུས་གསུམ་གྱི་ཆུལ་བླ་ནམས་ 
གྱི་གསུང་གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལས་སླ སྦྲུལ་ཞིང་། གསུང་གི ་ངོ་བོ་འཇམ་ པའི་ 

ཏ རྡོ་རྗེ གྲསུ་དབུངས་ ཡན་ལག དྲུག་ཆུའི་ བདུག ཉིད་ཅན་ང དེ་ལ་འདུད པའི་ 
ཆུལ་སྟཾཿ ཁུ པྲ་བེད་པ་ ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཨི་གསུང་གི རྣམ་འཕྲལ་འ ལས།། 
ཟུང་བ ིརྡ་རྗེ་དབུངས ་ཅན་མ་ལ་བཏུད། །ཅེས་ པ་འདྱིཐུང་། གཉེས་ 
པ་ནི །རེ་ལུནམཆད་པད་བརྗོ ཆོད་ནས་དམ་བཅའ་བདེ་ཏྟོན་ པར་སེདཔ་ 


ཟདག་ སཱི་པ་ཤད་པར་བུ། ༽ཞེས་པ་ དྱི་བུང་ གྲསམ་པནི། གཟ གནས་ 
གྐབས་ཀྱི་དགོས་ པ། དད་པ་དང་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ གྲ་ནམས་ཧུ། ཀྱིས་ དཀོན་ 
མཆོག་ ལུ་མཆོད་པད་ཐེད་པ་ དང་། ཟེས་ དང་ནོན་ འདོད་ པས་ བཀྲེན་པ་་ 
མས་ཤྱི་ཟས་ ལ་སོགས་པའི་ ་འཚོ་བ་ དང་། ། ཆགས་ཅན་པ་རོལ་ པོ་ཚཾས་ 
ཀྱི་ཡེདཆགས་ ཡུལ་ལ་ག་ཡོ་བ་ངེ ད་སུན་ཅུང་། རོལ་མོ་ གཉས་ ཀརྣམ་་ 
གཞུག་ ལྔ་མཁས་ པ་ཡས་ འབྱུང་གེས། བཞུག་ ལས་མེ་ འཇྱུང་བ་བརྗེད 
བྱ་རོལ་མོའི་རྣམ་ གཞུགུ་ གསལ་བརྡ་སི ཧྟོན་ པའེ་བསྟན་བཅོས་ འདི་ལ་་ 
འཇརྡུག་ པན་རིགས་སོ་ཞེ སོ་ཞེས་ སྟོན པ་ལ། དད་ལནྭ་ནམས་ ཀྱི་མཆོད་པ་་ 
དང་ཊ །བེན་པྲ་ནམས་ ཀྱི་འཚོ་བ་ དང་༽ །ཆགསུ ་ཅན་རྣམས ཀྱི་ཡེད་ 
གཡོ་བ། །དེ་གུན་དོལ་མོཿ མཁས་ལསྤྱབ། ལས་དྲུང་། །ཞེས་པ་ འདྲི་བུང་། 


གཞན་ཡངདོལ་མོའི་ རྣམ་གཞག་ལ་ཅིས་ཀྱང་མཁས་པར་བྱུ་དགོས་ཏེ 
མཐོ་དས་ཀི་ཡོནཏན་ དང་ ་ཡི་ ལྡན་པ་དྲོ་ཿ དན་ངྲ་བ ཧཱཉས་རབ་ཞན་པ་ དང་༽ 
བྲ ཟུགས་ ཡིད་དུ རྡུག པ་དང་། གདོལ་ པཿ 'ཉཾ་ དུའི རཾགས་ངན་པ། 
ནོན་དང་དཱལ་ བ་སྟེ ནོན་མེད་ཀྱང་རོལ་མོ་ གི ཉོས་ ཀྱི་ཆ་ལ་མཁས་པན་ 
གུའ་ན་ཆོགས་པ་མང་ པོའི་ ནང་ན་ ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག་ཚུག་ རྒྱན་ལྟ་ཐུར་ 
མཛེས་ པས་ གང་ལྟན་བུས་ཁྲ གུང་སའོ་ཞེས་ཧ ས་ཧིན་ པ་ ལ། ཆེ རླེ་ངན་ གཟུཊ་ 
གྱིས་ ཕངས་ པའང་རུང་། ༽རཾགས་ ངན་ནོར་དང་བལ་ ཡང་ ངྭ་མི། རྒོལ 
མོའི་ཆལ་མཁས་གྱུའ་ན། ཀཆ ཆགས་ ལི་ནངན་ རྒྱན་ ལྟར་མཛེས། ༽ །ཞེས་ 
པ་འདྱི་བུང་ གཞན་ ཡང་དོལ་མོའྲི་ནམ་ གཞག་ལ་མཁས་པན་ ་ 
འཇིག་ཏེ གྷ་ཏེན་པས་ཅུང་བ་གས་པ་ ཡིན་ཏེ འཇིག་ཊེ གཉེན་པ་གུན་ཡུལ་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་གང་ན་ག །ང་ཟག་ གྩེཾ་ པ་མོ་པན། ཐོད་ ཐོད་བཅེང་བདང་། ༽ 
གླ ཀེ་གསརནུ་རྔ་འདཔ་ དང་༽ གའབེད་པ་ དང་༽ གླུ་ལེན་པ་ དང་། རོལ་ 
མོ་སིལ་ཁོལ་དང་། བ། ` ཀ་ེ་བཞ ལྟོ ཀ་བ ཐ་ལ ལའ ལུ་དདག་ 
་ཡོད་སར་ལམ་ལ་ ནདུ་ དང་སེམས་ལྭ་པ་ག་བྲཔ་ལྭ་གྱི་མ་ངན་མེད་པའི 
རྟགས་ སུཐེད་པས་སོ་ཞེས རྟན་ པ་ ལཾ གང་ ནཱ་ཐོད་དང་ ཧེ ཊཱག་སན་དང་། 
གན་དང་རོལ་མོའི་ གྲི བོད་པ། བེ དེ་ནྱ་མ་ངན་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ན་་ 
རོའ ་ཆོཿ་ པོ་བརྫགས་ པ་ ཡེན། ཀཞེས་ པ་ འདྲ་ཟུང་ ༽ དེས ་ཆོས་ པ་དང་ 
འཇི་ག་ེ །ཧེན་པ། མཁས་པ་དང་ རྨངས་པ། སྩེས་ པ་དང་བྲད་མེད་ལ་་ 
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སོགས་ མཔ་ པ་གུན་ལཿ ༅ཛེས་ པ་ནི་རོལ་མོའི་ འ་ནམ་ གཞག་ ལ་མཁས་ང པ་ 
ཉིད་ཡེན་ ཏ། གསེར་གཡོའྱི་ཆུན་འདོགས་ པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
འཇིག་ རྟེན་པ་ལ་མཛེས་ཅང་རབྱ་ཏྭ་བུ་ བུང་བ་ ལ་མེ་མཛེས། ཆོས་གོས 
དྲས་ དྲ་བ་ སྱོན་པ་ ཨསས་ འགའ་ཞིག་འབྱ་བུང་ལ་མཛེས་ ཡུར་ འཇེག་ 
རེན་པ་ བྲུད་མེད་སོགས་ འགའ་ ཞིག་ ལ་མ མེ་མཛོས། ངེ དེ་བཞེན་དུ་ལ་ 
་ལ་མཁམས་པ་ ལ་མཇེས་ཀྱང་རོངས་ ངཔྔ་ལ་ རི་ མེངས། ལ་ལྕ་ར་ངས་ 
ར་ཡ་ མཛོས་ཅང་མུཁས་ པ་ལ་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས ་མཐའ་ ཡས་ 
པན་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་ ྟེན་པ་ ལྭ། འགའ་ཞེག་ འགའ་ལམི་་ 
མཛེས་ཤིང་། །ལ་ལ་གཞནལ་མཛེསམ་ ཡིན། །མ །ཨཁས་མོངས་ 
སྒེས་ བ་ བུད་མེད་སོགས། ༽ །ུན་ལ་མཛེས་ པ་ པ་རོལ་ མོ་ཡིན། ༈ ཞེས ་པ་ 
འདྱི་ཟུང་ ] དེ་ལྟར་གནས བས་ ཡྱ་དགོས་ རཿ དེ་དགྲ་ཏུ་ མ་ཟད་ཉིང་དགོས 
མཆོག་གི གེ་དངོས་ དབཔདེ དྲེཔ་གཏུ་ངོབ་ པན་བེད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་་་ 
འཕགས་པའི་གང་ རཾ རྣམས་° ལ་མཆོད་པར་བེད་པ་དང་ ༽ སྒོས་ 
རྣམས ཡི་དོནཕེད་པ་ དང་༽ དངོསྲ་བརྨ་ནམ་པ་གེས་ ཀྱི་རྒྱ རྒྱ་ཡར་འདི་ 
ཉིད་ཡེན་ཏེ་། ་སྨེབ་ དཔོན་ཚླ་གོ་མིའེ་དོཤ དོལ་མོའི་ བྭ རན་བཅོསྨ་བོ་་ 
གསལ་མཐུཡྱན་ ལས། མན་ ངང། འདི་ལ་ལེ་བྷཿ བོས ༥པན། བར 
ན་འགྲྲསྭ་བུ་བདྲེ་ད གཏུ ུང་ བའེ་སྱེན་ན་ དངཔན་རིགས། ཀཞེས་ 


དང་ད ཡང་སཱང་ དཔོནདེ་ཉིད་ཅེས མཛད་པའི དྲ་རས་ ཀྱེ་བརྙན་་ ྣ 
ཛ ཨོ . 


བཅོསབློ་གསལ་མགུལ་ རྒྱན་འ ལས། ཉམས་ལ ལྡན་ངག་གི་རཱཾགས་ཐེད་ 
ཀྱི༽ །འཕགས་ པཱ མཆོད་དང་ སེམས ན་དོན། ༽ ༽བེད་དང་ང དངོས་བ གང་ 
རྣམ་གཉིས་རླུ། །ཞེས གྲ་མངས་པས་ ་སོ། ༽འོ་ན་ ཕན་ཡོན་དྲེ་ཉྲབ་ 
དང་ ལྡན་པ ེ་རོལ་མོའི་ རྣམ་གཞག་ དྷཉེད་ལ་མཁས་ པའི་ གང་ཟུག་ 
གེས་ ༥དཱཨ་ནམ་ གི་ཚ ཞེ་ན། ཞུན་ལུས་ དྲུང་བ་ དན ལོ་དངྨ་ཟཱ་ བའི་་ 
དྲས་ཆེན་བཞེ་དང་༽ ཟླ་མའི་དྤསཆེན་ལ་ སོགས་པའི་ རྷེ་ཀིབས་ ས་དང་། 
གཞན་ “ང་དྲ་མ་དང་ དཀོན་མཆོད་ གསུམ་མཆོད་ པའི་ ཕིིརྷསེ་ བའི་མ 
ཨང་པོ་ པོ་འྡདུས་པ་ དང་༽ ཕན་ཚུན་སྱེ བོའི་ཚོགས་ གཅིག་འ ལ་གྲ་ཆེག་་༥ 
བྟལ་ བའི་ ཕྱུན་འདུས་པ་ དང་། དགའ་ རྟུནུ་ལ་ སོགས་པའི་ ན་སུན་སུམ་ 
ཆོ་གས་ སརྦ་སྡི་མང་པོ་འདྲས་ པ་ མཐོང་བའི ཚེ། ། ༽རོལ་མོ འི ཟྗེ་རམ་་ ་ 
གཞག་ ལ་ལེགས་ པར་རུངས་ ང་འེ་ལ་ཁས་ ཡཔས། འོལ་ཡོའི་ ལྱི་ནམ་ 
གཞག་ བྱུ མ་ཧེ ཉེ ནང་གཞན་ ཀུནལ་ ཕན་ངདེ་བྱེ ཉེད་པན་བ་དགོས ཞེས 
ཧན་ པན་་བེད་པ་ ལ། དཀོན་མཆོག་མཆད་པ ཕྱིར་འདུས་ པ་ དང་། །ཕན་ 
ཚུན་བྟ་ ཕྱིན་འདྡས་ པ་དང་། །སུན་སམཆོ་གས་པ་མདོང་ བའི་ཚེ༽། 
། མཁས་ པས་རོལ་མོ་ བརྩམ་པན་བུ ཞེས་འ བདི་བྲུང་ གཉིས་ པ་གཞུང་ 
གེ་དོན་ལ་གསམ་ཧེ ཏེ དྭབངས་ཅི་ རྣམ་ གཞག ]། །ཆིག་གླེ་རམ་ག གཞག པ 
དབངསདངརེ་ག་ ར་བའྲི་རཱལ་ལོ་། །དང་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ་། ཝཱིའིདོན་ 
དང་ གཞུང་དན་དངོས་ སོ། །དང་ པོ་ པ་ལ་བྲདཏེ་ གང་ཞེ ཞེག་བསབ་པར་ 
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ངུ་བའེ་ དབྱངས) གང་དྲ་བསླང་ པནྱ་བུ་བའི་གནས་། ཀགང་གེས་ 
ཐོང་པའེ་ སླེ་བ དཔོན་སལ། །གཀར་ལ་སློང་ པའི་སློབ་མ་ མ་དང་། ། 
དབངས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསབ་པའི པའེ་ རྲོལ། །མ་བརླཱབས་རྐྱོ: ཧྱོན་ཧན་པྲང 
ཧྱདང་། །ལེགས་པནབྲསབས་པའི་པན་ཡོནཤོ། །དུང་པོ་ནི༽ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐ སྐད་དོད་དོ། )སཱན་སྭ་ཧི་ཞེས་པ་འབུང་ལ། དེ་ཉད་བོོ་སྐད 
དྭ དྭྱངས་སམ་ ་མ་ ལྡན་ གྱི་ངག་ ལ་ འཇྡག་ཧེ ཧེ སྤཾབ་ དཔོན་ཙླནུས། 
ངེས་ཆེག་ས་ར་སྭ་ཧི ཧེ་ཤེས། བོད་སྐད་དབངས་ སམུ་ཉམས་ ལྡན་ངག ། 
ཅེས་གསུངས་ལ དེ་ལདེ་བྱ་རུས་ པརྡ་ན་བསམ་ བྱེསམི་ ཁྱབ་མོད། མདོད་ 
བདྡིན། དབུངས་རཾང་དབྱངས་ཐུང་གཏིས་ ས་འདཤིང་ དབུངས་རང་ཇི་ 
ལྟར་རེང་ཡང་མགྲོ་ཇུང་ལ་མདག་རིང་བ། མ དྡརྭ་ཐུང་ ལ་མགོ་ར་ ་རང་བ་་་ 
མ་ ཡིན་ པནྡ་པག་ ལས་འཆཚཿཆཨམ་པ་ དང་། དབུངས་རུང་ཇེ་ལྟར་ཐུང་“ 
ཡང་ཆླུ་ཚང་ཞེང་དང་གི་ ཡན་ལག ་རོ་གས་ །པ་དང་། ཐུན་མོང་ ད་བིད 
བངང་། ཧེན་པ་དང་། གྱོང་བདང་། དེག་པ་དང་། མཧྲིན་བླ་ཞིག 
པྨ་ནམས་ཆང་དགོས་ ལ། དེ་དག་ ཀྱང་ བརྗེད་དང་ལྡན་ ཡང་སེག་ཆཊ་ 
པ་དང་། ཧཱན་ཡང་ནས་མ་ཤར་བུ་དང་། ཧོཿ ྱིང་ཡང་སྒབས་༔ གྲབས་སྲ་ 
ཁུགས་པ་དང་། དག་ཡུང་ཆོག་གེ་ངོས་གསལ་བ་དང་། མན་བྱ་ལེཊ་ 
པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་ ང་དྲོ་དྲ་མས་ བྱུརན་པ་ལཱ་དྲ་མདད་ནྭ་དན་པོའི་ཕ ཡད་ 
འབྲུལ་ ཞེང་། ལཁས་ པྨ་ནམས་ དགེས། དེ་ལ་ བརྟནནས་མཆོད་འོས་་ 


མཉེས། ༽ཿཡ་འབས་ དང་བ་འདྲན། མ་རབས་ ཧྲོ་མགྲ མཁས་ པའི་ 
ཡད་འཕོག ༽མཁས་རྨངས་ གུན་ཧུས་ བ་་གས། དྲག་བགགས་་` 
འབེར ༽དངོས་གྲབ་ འདྲ། འདི་ ཕུར་ཕྐནབདོའ་ འསྲ་དྲ་བླམ།ཅད་ 
འབུང་ང་ཧེ༽ ༽ ཤཱོང་ སོབ་དཔོན་ཚླཆས་དྭབངས་ཀི་ བ ཧཉན་བཅོས་བློ་གསལ་ 
མགུལྱ་ཧུནལས། འིང་ཡང་མགོ། ལས་འཆེམས་ ས་པ་དང་། ]ཐྤུང་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཚྫོ་གས་ པའོ། ༽བརྗེད་དང་ ལྡན་ཡང་རེ དྨ་གྭ་རགས་ པ། ] 
རུན་ ཡང་རུས་ པྨ་མཤོན་དང་། །ཧང་ཡང་སྐབས་སུ་ཁུགས་པ་དང་།] 
དག ཀྱངཆག་གེ་ ཀ་ག་གསལ་དང་། །མགྲིན་པ་མང་ཡང་སྐད་ཅེག་་་ 
དང་ད དོ དྷ རྐད་ཅེག་ང་དོ་དྲ་མས བྱསན། )མདོན་ནྭ་བུན་པོ་ཡ པོ་ཡིད་འཇིན་ 
ཅིང་ཊ །མཁུས་པ་དྱེཆས་ པ་བྩེད་པའོ། ༽ཡོན་ཏན་མཆོད་འོས་་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས། ༽ཡ་རྭག་དང་འདེན་དམནཔ་མག། །ཟེལཆཊ་ 
མང་ པོའི་ དྭག་སུན་རྡརེ རྡད ༽མ་ཁས་པའེ་ ཡིད་འཕྲོག་ཀྲ ཀུན་ གྱིམ་ ཇྔ༥།། 
དྲག་ བགེགས་ འེར་ཞེང་ དངོས་གུབ་ འདུ། ། ]འད་ལས་ བདན་འྲབས་་ 
འགུང་ བར་ངས། །ཞེས་ གྲསུངས་ས། )གཉེས་ པ་གང་ད་བ་མབ་ ངའན་ 
བུ་བའི་ གནས་ ནི། སྙི སྤིར་ས་ སུགས་ གཙུང་ཞ ཞིང་དབེནལ་ཁྱན་པར་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ། སྐདལ་ བོགས་ ལྩིན་པའི་ གཞས་སྲ་བླནབ པརུ་ཧེ༽ 
དྭངངས་ ཀྱིབ ཉྐན་བཅོསྭ་ཟོ བཱོ་ཟ་སལ་མགལ་རུན་ ལས་། གང་དྲ་བླནབ་པན་ 
བྱུ་རའི་ གནས། །གཚང་ཞིང་དབེན་པའི་སྭ་པོ མུ་གས་ སམ།་ ༽ སྣདལ་ 


བོགས་ འཐཱན་ཡེད་དང་ མདན། །དེ་འྲང་ང དངག བཙུལཏེ་ བྱ་ཙམ། ༼ཞེས་ | 
གྲསངས་པས་སོ། །གསུམ་ བ་གང་གེསྭ་སོབ་པའེ་སོབ་ འཔོནའི། 
དྭབངསལ་ [མཁས་ཤེ ང་མཁབས་པའྲེ་གགས་པའང་ཐོབ་པ། རང་་་ 
བཞིན་གིས་ཡོན་ཏན་ངང་དེང་ཞིངྱརུད་འཇམ་པ། སཱོང་པ་ལ་ངཟོད་ 
བྲསན་དང་ལྡན་པ་དུང་། དྲོད་ཆོད་དམ། ཕཱན་ཆད་ ད་དམ། མང་འུང 
ཤེས་ པ། སྭཱོབ་ པའི་ཆྷཾ་ནམ་ག་ཡེང་གི་དབང་དྲ་མི་ འགྲོ་བའེ་ ཡོན་ཏན་ 
ངྲ་ནན་པ་ཏ། དྭབཔས་ཅུ ཀྱི གྱཾབཧུན་བཅོས་ རླླ་གསུལ་ མན་ལྕ་ཧརྙན་ལས། 
པ་ ལ་མཁས་ཤིང་གགས་པ་ཐོབ་། ] །རར་དེང་རྒྱུད་འྔམ་སྲོ ཐོབ་་ 
ལ་བཟོད། །རྒམ་ གཡེང་དབང་དྲ་མེ དུ་མེ་ འགྲོ་ བོ་ཞིང་། །སྲཾབ་ པའི་དྲོད་ཚད་ 
ཤེས་པའོ། ༽ཞུས་ གྲནངས་པས་ ཨོ༽ བཞེ་ པ་གངལ་ ལྭ་སློབ རའེ་ 
སློབ་མ་ནེ ན། ཟློ་གེས་རབ་དང་ལན (པ༽ དྲབངས་དོན་ དྲ་གྷེཉེརབ། 
མགྲེན་པའམ། སེཕགབ་པ། སཱོང་ དཔ ན་དང་དབྱངས་ལ་ དད་ཅེང་ 
འྲདནཱ་པ་དང་ནན ཞེ་ས། ཡེད་གྲཞུས་ཤེང སུབ་པ པ་ལ་ སྭ་ཡཱ་པ་ ཧྩོ་ང་ལ་ ལ་མེད་ 


མགུལྦ་པན་ལས། གང་ལ་བསྲབ་ བི གང་རག ནི །ཧྲོ དྲོ་ལྡན་དོན་་” 

གཉེར་མ པ་བདེ། ༽དད་ ལྡནཱཡེད་གཞུངས་སྩོ་ རཱོ རཔ་མེད། ༽བརྙན་ 

བརོཾན་དེ རཱི ཉེང་སྙོབས་ ་ཆེབའོ། །ཞེ་ས་ གསུངས་ པས་སོ། རྫ་པ་དབྱད་ 
2༠ 


ཉིདངི་༈ ལྟན་བསྐབ་པའི་ཆུཡནེ། དང་པོར་ད པོཐ་དབོནྲ་ཧེས་བདག་གིི་མོད 
མ་འདིས་དྲུབངས་ འདི་ཤེས་ནཅི་མ་ནུང་ཉ མ་པ་ལ་སོགས་ པ་གཞནཔན་ 
བུང་ཆུབཀྱི་སེམས་ སི་ནྐདུ་བཏངནས། ཐོག་མར་ཧེ། སྐདྱརུང་དྲ་བླ་པ།། 
དེནསྭ་དུང་ཟད་ཆེ ེ་བའ་བཏང་སྟེ་ ངག་ར་ ་རྗེས་ ཁྲིདལ་བསྲང་། དེནས་མཐོ་ 
དམའི་ཁུད་པར་སོགས་ དབུངས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བསླབ་། དེ་ནས་འགྱུན་ 
ཁུགས་° ལ་བབ སྐབས་ འགད་ནས་ དང་རྫོར་ལ སོགས་པའི་ དཔེ་་ 
དང་པཱུ པུའི་ཏེ་ ཏི་བྲ་མཱབ། རེས་འགའ་ མློབ་དཔོན་རང་ ཉིད་དྭབངས་གཡོད་གི་ 
རྒུལ་ དུའྭབིལ་། ཏ་ མཆུང་སྐྱོན་ ངོས་ ཕཟུང་ནས། དྭ་ཉེད་ལ་ བཀར་ཏེ་བ བཧྭ་པ། 
དེས་ཀུང་མི་ཤེས་པའི་དློ་དམན་ངག་ ༥ཡ༽ དུམ བྲུ་དམ་ བུར་བཅད་ད་་ ¬ 
བླམབ་ པ་སོགས་ཐབས་ ལ་མཁས་པྲ་དུ་མའི་སོ་ནས་བྲས བླསད་ པན་ཅུ་དགོས་ 
ཏེད དྭངངས་ 'གྱི་བརྙན་ བཅོསླབོ་གསལ་མཐུལ་རུ ནལས། གདམ་ཉེ ཧི 
ཆྦུངརཞི་སྐད་ཀྱིས་ ངྭནཱང་། །དནས་པགྡ་རེས་ཁིད་ལ་བྲ་མབ། །དྲ་དཅ་ས་ 
ལྱི་གཟུགས་ལ་ ཇྲཾ་བ། མན་བླམབ། དྡརྗེས་འགགུར རླ་རྭགས་ཕྲ་མོན་ང་ྲྲང་། 
སྐབས་སུ་ནགས་མཐུན་དཔེ་ ཡེས་བྲསབ། ཀརེས་ འགའ་དྭབ་པས་གའོ་ 
ཚུལབྱིས་ བླ་མ མཚང་ར ཧཱེན་ངོས་བརྡུར་བཀའ་ལ་བ་དྲཔ་། ]བློ་དཿ རཾ 
དག་ལྔ་དྲམུ་དུན་བྲ་སང། །ཟནྷཧཐབས་ལ་མཁསཔས་བསབ། ། 
སོགསྦྱརུ་ཆན་གྲསངས་ཏེ་འདེརམངས་ཊི ཀྱི་ས་དོང ཡ་ན་ ༣མྲབསའ་ 
རྒྱས་ པར་ཤེས་ པན་འདོདན། པོ བ་དཔོ་ནྲ་ཚ རུས་མངོ་ ྲི པའ གྲསུང་ ་༨ 


ཉིད་དུ་བཙ་བན་བུའོ། །དག་པ་མ་བྲ་སབས་སྨོན་ཅན་སང་བུ་ནི། ། 
དྭབངས་ཀྱེ་བརྙན་བཅོས་གློགསལ་ མགུལྭ་རུན་ལས། ལེགས་པརྡམ་ 
བྲ་མབས་པང་ཆོལ་དངངས། །ཧེའ་ (འདོད་རང་བཟྲོ་ཞུགས་པ་འི་དབངས། 
ངན་པའི་ཤལྱ་གིས་གོས་པའི་དྭརས། གསང་སློགས་ཅྱིནནུའས་་ 
མེད་པའེ་ དྭཔུཔས༽ །ངེས་མེདྲ་དན་དྲས་བེད་པའི་ དཔུངས ། །མེ་ཤེས་ 
ལེན་དགའ་ ལད་ལོའི་ དྲྭ་ཅརས། །ཞད་འཆོས་ར རུ་རེ་ཐངསྦ་ཏི་དྭངངས། 
ཅོལྷ་ནུང་གཏད་སོ་མེད་པའི་དངངས། །ཛེ ༽ྒ ཐེ་ནོམ་ལྭའ་ འཕེག ག་ཟ་པའེ་་ མ་ 
དྭབངས། །དབངཔཀས་ ཡུའ་ལ་ འཁྲུམས་ པའི་དྲངངས། །སྒབས་ཐོབ་ 
མ་ཤེས་པལ་པའེ ནདྲངས། །པག་ཆེན་བྲསབས་རྡོལ་སྨྱོན་པའི་དབུད། 
བིངྨརླུགས་རྨྱས་ འདཇེངས་ འྭསུལ་ པའེ དངངས ངཱ ༽༢ི ཟེང་ བྲྲ་དྲུང་ 
འོལ་ཇྱིལ་དབྱངས། །དད་མེད་གཞན་གྱེ་ ྱི་ངོ་དགའི་དབུངས། །ཕྲག་་ 
དོག་ ག་འགྲན་སྒམས་ ཧ་ཧ /དབུངས༽ །མངས་ འདོད་ ཅུན གྲགས་སོ་ 
འདོད་དབུངས༽ ] ྙེད་དོན་ནགཉར་༢འི་ དབྱངས། ༽མྨི་ལམ་ སྒུམ 
བླསས་ པའི་དབུམ། )དམན་པའི་སྔ་རུསྟུང་བའེ་དྲ དབུངས། ༽ཞེས་ 
དྭངངས་༢ རང་བ ངོ་མོ་དང་ །གོགས་དང་། དི སོང་གི་བསུམཔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ སོནས་ ཨྱནཅན་གྲང་བུའ་བཤད་པ་ཉེ ཉེགླ་ཆུ་ གཅེག་ པ་ པོ་དེ་དག་ 
དང་ད གཞན་ཡང་། གོག་དང་འཛེན་འདད་རང་གྲནགས་རོད་མི་སྙན 
ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ད པཞེསྩས་བལ་མོགས་པ་དཏན་པའྱི་སོནཅནནྫས 


༦༠༠༤༤་ 
༦ ལོ 


དང་ འོག་ ནས་འབྲུང་ང འེ་ཆོས་ཆེ་འཇེ་་ ཉིད་ཀྱི ་གཞུང་འདི་ཉེདད་ ་ 
བཤད་པའྲི་དོ་ ཧོན་ཅན། ལཚེག་ 'སྐུན་ཅན། ལུས་ 'ཨྱུན་ཅན། ¦ གློགས་ 
ཡྱོན་ཅན། གདངས་ སྤོན་ཅན་ལ་སཾ སགས་ བྒ་ནམས་ སོ། ར ཇི ཝེུདོན་ 
བདྲན་པ་འེ ལེགས་པར་བསབས་པའེ་ པན་ཡོནནེ། དལ ར་ལེགས་ པར་ 
བླགབ་སྐ་ནསྭ་བངྲ་བཱ་ཅམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚ། ། །ལས་ངག་ཡྱི་ཁྲི་གོནས་ 
འཕགས་ པ་མཆོད་པ་ དང་༽ སེམས་ཅན་ཟམས་ ཅད་སུངས་རྒྱས་རྦོབ་ ˆ 
ཕྱིན་དྲ་སེམས་ བྱསདནས་ གཞན་འ་ངདྱདངས།་ བྱིན་པས་སྦྲིན་ པ། གློཿ་ 
གྲསམ་ཧེ ཧྱཉེས་སོད་རྡོམ པས་ ས་རུལ་ཁིམས་ང དཀའ་ 'མུདངཔ་ད དུབ་མཐུའ་ 
དག་བཟོད་བསན་བཟོད་པ། དེ་ལ་ འདུན་ཞིང་མངོན་པར་སྤོབས བརྩོ་ 
འགླས། དབུངས་ སྒཆག་དོན་གྲསུམ་ལ་ ལསེམསྱ་ར ཊ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
བས་ཟའའ་བ།་ མ་གཏན། དེའེ་ ་ངོ་བ་ བོ་དེག་ཅེང་རང་བཞེན་མེད་ པའ་ཉོགས་པ་་ 
ཤེས་དང རབ་ནེ ཧེ་ ་ཕན་ཡྱིནླདག་ ལྔན་ དྲུ་མས་ སུ་དངས་པས་མཐའརྦ་བག་འགུས་ 
དུཔ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ མངོནད་འགུར་བ་ ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེ ལ་ བར་འབུང་ 
བམི་བླམ་བའེ་ བདེན་པའོ། དྲེ་གད་དཱ་ཡང་དྭབངས་ ཀྱི་བརྙནབཆོས་ཟློ་ 
གཟལ་མགུལྱ་རུན་ལས། ཟླངྱས་པར་་ཕེནླདག་ལནདུ། །ཉམས་ས་ 
ལེན་ པ་ གྲྭཙི་བོ་སེ། །ཞེས་ པ་དང་། གསུང་་དྭབངས་ ཕུན་སམ་ཆོགས་ 
པའེ རྒྱུ ༽བསུང་དྲྭབངས་འེ ལེགས་ །ས་བགད་འདེ་བཀོད་པས། ༽ །གསུང་་ 
དྭབངས་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཐོང་ སེ ༽གསུང་དབྱངས་འགྲོ་ གོ་ལ་སྦེུན་གྱུན་ 


ཅིག ༽ཅེས་ པ་དང་། ཆོ་སྒྱི་ཇེས་གྲཞུང་འདེ་ཉེད་དུའང་། གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་ཆཾགས་ གྱུར ༽མཁས་ པས་ བེད་བ་རེ སྤེལ་ཕྱར་དླང་།༽ 
ཞེས་ ལྐངས པས་ སོཾ། །གཉེས་ ག་ གཞུང་དོན་དངོས་བ་ཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སེ། རོལ་མ འི་དེ་བ་སི་རུ་མརྟན། )ལྷན་སྙེས་རོལ་མོ་བྱེ་ 
ཟག་གཞད། ད། །བརགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུལ་བཤད་པའོ། ། 
༤ ཕོ་འོལ་མོའིེ་དྲ་བ་ བ་ཱི་རུ་བཏན པ་ི། ཧབས་ འདིད་བཤད་པརྱས་ 
པའིདོལམོ་དེལ་གཱིས་སུ་འདོད་དེ། །དེལུརང་ཉིད་ཅིལམ་དང་ཉན་ 
ཅི་ག་ སྩེས་པ་ལྷན་ལྩེ སྒྲེམ་ཁེ་རོལ་མོ་དང་ ༽ པེ་ཝང་ལ་སོགས་ པྲ་རེན་་ 
གཞན་ལས ་བུང་བའེ་རོལ་མོ་གྷཉསྭ་ས་ཡོད་པས་ སོ །གཉེས་ ་པོ་ 
. དེ་དགྭ་ཀུང་ རྣམ་ པྲ་པ་དད་པའི་དྲེ་བས་ཞིབ་ཧཱ ཕཱུ་ན་དཔག་ཧུ་མེད་པན་ 
འགྲུར་བའ་བཤད་དེ། འབྲུང་ཁུངས་ ཀྱི་གནས་ ཉི་སྒོནས་ ཁོག་པ པ་དང 
མགེན་པ་དང་། རྒན་དང་། ལྕེ དང་། སྣ་དང བུ ཝྱུབོ་ཿ པ་དང་། སོ་དང་ 
སྒརཱ་ཧེ་ སླིའི་གནས་ ལས་བྲུང་བ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ཅོང་སད་ལ་་ 
. སོགས་པ་ལས་ ཅེ་ཡན་ལག་ ལས་བུང་བ་བྱརུ་དང་༽ དེང་སྐདལ་་ 
སོགས་ པྲ་རན་ནམ་པ་བྱ་རད་དང་། གསལ་དག་ འདྲེས་ གསུམ། 
པོ་ཀད་མོ་ད ནད་མ་ནིང་སླ སྐད་གྲསམ། གཞན་ཡང་ཇ་དངྡ་ར་ རྔ་དྲང་ 
སོགས་མཐའ་ ཡས་' ཏེ སྲཾབ་ དཔོན་ཛནྡྲས་ དྲངངས་ ཀྱི་བརྙན་་ 
བཅོས་ལས། དྲབེ་ན་ འཐྲུང་གནས་ལུས་དང རྒྱན) །ཚེག་དང་ཁུད་ 


པན་ཡོན་ཏན་ནོ། ༽ཞེས་སོགས་ དང་། ཆོ་སྔ་ེ་གྲན་དགའ་མཆོག་ 
ལྡན་གི་གསུང་རབ་ བལས། །རྔ དང་རྫ་ ་རྔ་དྲང་ དང་པ་ ཏུ་ཧ ཀསེལ་ 
ཧན་པེག ་རྡོབ་ ལ་སོགས་རོལ་མོའི ཆོགས །ཞེས་སོགས་ བ།ཞན་ 
དླུརས པན་བཤད་དོ། ]དེ་དག་ གི་ དོན་གཞུང་ འདེར་ཧོན་པ་ ལ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐེམ་དང་ཆེནགཞན་ལས། །ྱུང་གའེ་རལ་མོགྟ་ཉེས་སའདོད།། 
དེ་དགྲ་ནམ་ པ་ཐ་དད་ པའི། །དབེ་བས་ དཔག་ཉེ །མད་འགྱུན་བན་ བཤད་།) 
ཅེས་ པ་འདྲ་ཐུང་། གཉིས་ པ་ལུན ས་ན རོལམོ བཱེ་བུག་བཤན་པ་ལ་་ 
ར་སེ །ང་རོའི་གོནས་ཞིབ་ུ་དྲཧ། །བྱོར་པའི་གོ་ནས་གཉིས་་ 
སྲུ་དབེ༽ ] །དྭབངས་ཆེབ་ཛེ ག་ནས གཉིས་ སེ ༽དབུངས་ཀྱི་ >= 
_མཆམས་ རྣམ་ པན་བཞག [ཕྱི ཙཱ འ་དཔ་ །བཅས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོངདོའི་ཛ སོནས་ཞེབ དེ་ད་ཞེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོ་རྲ་བ་ཧྟན། །སོ་ 
མོའི་རང་ བཞིནྱ་ཧས་པར་ པར་བཤད་པ གཉེས] ] དང་པོ་ནི། དེ་ དེ་ལ་ ང་ཉེད་ 
རརལ་ པ་ལན་ཅེག་སྐེ་ རྩས་ པའེ་ངག་ གི དེ་བ་ངརྡོ་ནམ་ པ་བཞ་ ཡེན་ཏེ། 
གར་ གེས་ འདེན་པ་དང་། ༽ །དུགས་ ེས་ བཀྲུག་པ་ དང་ པ འགྱུན་གྱིས་ 
བླ་སུར་བ་དང་། སེངས་ཆེས་ཉྲེར་པ་ཉེད་དོ། བཞི་པོ་དེདག་འདྲེན་་ 
པའ་ དྭའྲེ་རུ་ལ་ཐ ཐ་དད་པས་ འེརརང་བ་ དད་དུ་འགྱུན་ བའ་ འྡེ་ཚུལ ་ཀྱང་བཤད་ 
སྭ ྲམ་བཅུའ་ །དུང་བཅས་ ཏེ་སྙོན་ པ་ལ། དེ་ལྭ་༢ ཧྷན་ཅེག་ ཧཱེཾས་པ་ ཕེས།། 
ང་དོ་ནོམ་ ཧཱ བཞེ་ ཡན་ཏེ། །འདེཤ་པ་ དང་ནེ་བཀུག་པ་ དང་། །བརྒུར་་ 


བ་དངནི་ལེང་ཉེད་དོ། །དེདག་འདེན་པའི་དེ་བ་ཡིས། །ཟ་དད་འགུའ་ 
བའུང་བཤད་པའྭ་བ། །ཞེས་པ་འདྲ་བུང་། གཉེས་པ་སེ་སའི་རང་ 
བཞིནྱ་ཆུས་པན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཉེ། འདྲེན་པ་དང་། བགྲུག་པ་དུང་ 
བསླུར་བ་དང་། ྩེང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ འདྲེན་བཤད་པ་ཞེ། འདྲེན 
པ་ལཱ་ཝཱན་ཡོད་དེ། ༣མ་ཞེསྤ་དང་པོའི་ང་ནོ་དང་། །ཨཞེས་བླམེང་་ 
བའི་ང་ནོ་དང་། ཨི་ཞེས་བཀུག་པའི་ང་རོ་དང་། ༽༣ཨོཾ་ཞེས་བྭ ཧེད་ 
པའི་ངའོ་དང་། ་ །ར་ཤེས་ སྨད་པའེ་ང་རོས ཟམས་སྣ་ནམས་སུ་ཡོད་ 
་ཤས་ སཞེས་སྟོན་པ་ལ། ། ༽དྲང་པོ་ པོབླསེང་དང་དྲགག་ པ་ ༈དང་ ༽ བྷོད 
དང་ཅིཿ སྨད་པའི་ང་དོས་དངས། །ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། གཉིས་པཞི། 
ཁུགས་ཅེ རྱམཨ་ ས་བགུག་ ་པ་ལརང་བ་ དང་། བྷ་ཆེ་གས་པ་ གཉེས་ ཡོད་ཅིང་། 
གཉིས་པདེལ་གཉིས་གྲམགཞི་སོགསཝ་རགས་་ཡདདགེས་ྟོན་པ་ 
ལ་། །ཁུགས་ལརྐུང་དང་བ་ཚེགས་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་གཉེས་གྲསམ་བཞི་སོགས་ ྒ 
སྡོ །ཞེས་པ་འདི་བྱུང། གསུམ་པ་བུར་ རབ་བཤད་པ་ཞེ། བསྒྱུར་ལ་ 
མགྲིན་བྱ་གུར། ལེ ལྕེ་བསུར། ་ལྣན་བགླུའཏེ་གསུམ་ཡོད་ཅེང་། གཟ གསུམ་ 


ོ་ད་འའངདང་བ་དངདངབ་ གཉིས་གཉིས་ཕྱན་བསརྦགཧུ་འགྱུན་ཞེས་ 


༣ 
པི 


རུཞཔ་ལ། བསྒུན་ལམཐིན་ལྕེ་མ་ཝཱན་ཏེ་ །དེ་ལ་དིང་དངྲ་དུང་གཉིས་ 
བྱིནད །ཞེས་པ་ འད་བུང་། གཞི་པྭ་ལླེར་བཤད་པནི། ལྟེཔྱ་དེང་བའི་ 
ལྟེདླ་དང་། ཐུང་གའི་ལྲེར་གྷཉེས་ཏེ་། དེ་གིས ་ཡ་འདན་པའི་ཁད་པན་་ 
( ༢6 


ཐོག་མྭ་ཅུད་ཟད་ ༥ གས་པ་ག ཉིས་སུ་ཡོད་དཞེས་ཧོན་པ་ལ། ཉེ ༽ ལྟེངས་ 
ལ་ནིང་དངྡཐུང་བ་སེ་། དེ་ལཱ་ཁུད་པན་ཐོག་མཐའ་དགས། །ཞེས་པ་ 
འདི་དུང་། གཉིས་པས སེར་བའེ་ ཇི་ གི་ཞས་ གཉིས་སྐ་་བནེ། རྒྱང་པས་ 
ས་ རོལ་སི་དངོས་པོ་ འབེགས་ མེ་ནྡུས ས་མདའ་ག ཞུའི་ འླགུལ་ འཁོད 
ལྟར་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲ་རྐུང་པས་ ཧྷཱན་པ་ པའྲ་ཧེད་མྲི་ཞུས་ པའེ་ 
ཡུན དེ་ དེ་དག་ འདྡཾན་པ་ ལ་སོགས་ པྲ་ཆོགས་ པའ་ ལྭིཐྷུན་བས་རང་གཞན་ 
གྨིནབ་ བདེ་བརྡ་བེད་པ་ཡེ ཡེན་པས་པཱ པཱར་བའེ་ འྷི་སོན་ས་ འདྲེན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
རྟེན་པ་ལ། མདུའ་གྲྭཞ་ཡིནི་འཁྲུལ་འཁོན་རན། དང་གླ་རྐྱང་པས་ 
མི་ནུས་ན ། །དེ་དགུ་ཆོགས་བའི་སྨྱོན ད་ཡེས། །རྣ་བདེ་བཞཧེཏཔ་ 
ཡིན ཀཞེས་པ་ འདྲི་བུང་། དེ་ཡང་དང་རངུ་རུང་པན་འདེན་བྲ་མ་ འདེས་ 
པ་ཡིནལ། ཤེ་དག་ཚོགས་པ་སྦལ་བའི་སྩོ སྱིཾར་བ་སྟེ ] གཉིས་པོ་དེའང་། 
དང་པོ་སྩོན་བ་དང་། བའ་དངོས་ གཞི་དུང་། མཐའ་མ ལ་གཉཅེས་ 
གྲསམ་མམ། ཡང་ན་བཞི་བོ་ཝེ ལ་ལོ་ཞེས་སན་པ་ ལ། དེ་ལྷ་རུང་པམ་ 
འདྲེས་ པ། ཆིབས རྭ་སེལ་བའེ་ སྩོན་པ་སེ་ །དེ་ཡང་སྱོར་བ་དངོས་གཞི་དང་། 
མདུགལ་གཉིས་བ གསུམ་ ཞི་བོ་ཐ་བ། ཞེས ་བ་འདྲི་བུང་། བཤདམ་ 
ཟག་པས་ སྦེལ་བེད་ཡངགཉཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་སརྭ་ཝེལ་བ་དང་བྲེསས་ 
ནས་སེལ་བསསོ་ཞེས་སྟོ' སྙོན་པ་ལ། སོ་སོན་སྲེལ་དང་བེས་ཅེ སེལབས། 
མེལ་བ་དེ་ཡང་ག་ཉེས་ས་འགྱུན། །ཞེས་ པ་འདྲེ་བུང་། དེ་ཉེད་ངོ་དོ་ངོས་ 


ཛ; བྲང་ཧེ རྩེ སི་བ་ཤུདན། ཤོ སོ་སོར་ཇེ ཝིལ བ་ཐ་དད་འངྲ་ད་གསལ་ བླུ་འདུན་པ། 
་ཡེནལ། བསུས་ནས་སེལ་བ་ནི་ཐ་ ད་པ་ག ཉྱེས་གཅེ་གཧུ་འཐ འདྲོན་པན་་ 
འགུན་བའོ་ཞེས སཉན་ པ་ལ། སོ་སོན་སེལབ་པདད་དེ། ཀབསེས་ པས་ 
ཐ་དད་གཉེས་གྲཅིག་འྱགུན། །ཞེས་པ་འདི་འགུང་། ད་ཡང་དངས་ནས་ 
བཀག པཿ དང་༽ \ གགུག་ནས་ དྲངས་པ་ལ། བླཝུར་ནས་ལྟེངས་ བི 
ལེཏནས་བ སྱུར་བ་ ཅཱ་རད་དང་། ཡང་དཔས་ནུས་ རྭ རྒྱུར་པ་ དང་། བྱུ༅ 

ནས་ དངས་ པ་ལ། བུག ནས་ཉྟེངས་ དར། ལྟ ལྟེངས་ ཞས་ བགུག་པ་བཿ པྲ 

བ་ དང་། དྲངས་ ནས་ ལྟེངས པ་ དང་༽ སྙེངས་ ནས་ དྲ་ངས་བ་ ལ། གང 
ནས བསྒྱུར་བ དང་། ༽ བླ་མུའ་ནས་བྲགུག་ རླུ དང་། དང་་སླཱ་རུང་པནྨ་དབས་ 
སཔ་ལ་ གཞན་གླ་ ཟླ་༢ེ་གས་ པའ་དྷ བཱན་བདང་༽ དང་ཉེད་ལོ་ངས སུ་བླཚེགས་ 
པ་ལ་གཞན་སྲ་རྐྱང་པར་ར ཡྱད་ད་ དང་༽ རེ ཉེད་ཀྱི་ །ཡང་ཡོངས་ སུ་ནནྲ་གིས 
དྲངས་པ་ལ། ནང་ཉེད་མཚམས་སྤོན་ ན་གཞན་མེད་པ་ཡོ་ ཡོངས་ས་ སྤར་བ་དང་། 
རང་ཉེད་ལན་གསུམ་ བྱ་ལཾ་གསནས་ གླྭངས་ པ་དེ་ཉེད་ལ་ བཚེ་གས་པའེ་ དོན་་ 
གཞུན་སྦྱན་བར་བྱའོ་ཞེས་ཧོ སྟོན་པ་ལ། དངསནས་བླགག་དང་བྲ་ག་དངས་ 
ལར རྒ བ རེས་ལ ངསབསྒུན བླ ནྭ་ཝུར་བ་ དང་། ༽དྲངས་ནས་ བརྷུར་ 
དུང་བྱ་གུརྲ་དངས་ “པ༽ ] །བགུག་ལྟེ པར་སེམས ག་དང་། །དྲངས་ནས་ 
ལྟེངས དང་ལྩྱ་ངས་ནས་དྲངས། །བགུག་ བྱགུད་བླ་གར་བྲར ཧཱར་བ་ དང་༽ ༽ ། 
རང་ས ྒརྱང་བདྲངས་ པ་ལ། །གཞུནྨས་ བྱ་གས་པྭ་སནབ་དང་། །རང་་ 


ཉིད་ཡོངསྲས་བ་ཚ་གས་པ་ལ། །གཞན་གྷ་རྐྱང་པན་བྱེན་པ་དང་། ༢ 
ཉིད་ཡོངས་ས་ ་དངས་པ་ལ། །དང་ཉིད་ཡོངས་སྲ་སྱན་བདང་། རང 
ཉིདབརགས་ པ་ན་ཉིད་ལས། །བྱེ་གས་པའི་ དོན་གཞན་སྤན་བད་བྲ།། 
ཞེས་པ་འདྲི་ཐུང་། ནེ་ལྟར་སུར་་ང དད ལའང་དངས་པ་དང་། གཀུག་ 
པ་ལ་ ཡ་སོགས་པ་དང་ངམ། གཞནནམ། ` ཡང་ནབསྲེས་པ་ །དེདག་ ་ཡང་ 
གཉིས་ སམ། གྲསུམམམ། བཞེ་ལ་སོགས་པཅེརེགས་ པན་འགྱུན་ 
གི་བྲེ་བྲག་ གིས་རྫརྩ་གེདེ་དྭག་ཉིདྱ་ཏྲེརེས་སྭ་མཐཐཱན་པའླ་དང་བརྩ་པའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ལྟན་སྱན་དེ་དུག་ལའང་། །རང་ངམ་གཞུནནམ་ 
སསེས་པ་དང་ ༽གཉེས་ གསུམ་བཞེ་ སོགསྤ་ཅརེགས་ པ། །དེདག་ 
རྣམས་ཧྲིརེས་སུ་  སླངས། །ཞུས་པ་འདྲེ་བུང་། གསུམ་ང པ་དབང་ས་` 
མག་སློ་° གྒེ་ནས་ གྱཉེས་སུ་ད་ བནེ། དྷེ་ཆཱར་ སྔར་བཤད་པ ་དེའར་དྲུབངས་ 
ཚག་སྒོནས་ད དབུ་ན་གཉེས་སྭ་༢ གུརིཏེ། བྲ ཉེནྱཧ་ ༨ེ་དེནམེད་པའེ་ ་ང་ི 
རེ རྐྱང་ པ་ལ 'དྲྭབངས་ཞེསྲ་བ་ལ། དྭབངས་ངང་ལ ལྡན་པར་འྱུན་མོད་ཀྱང 
ེདང་ལྡུནཔར་སྟོནཔནིཆེགཅས་ཅུབ་ཡ ཡེན ༢ གཉིས་པོ་འདེའེ་ སོ་ 
སོའང་དུ་ལེན་པའམ། སེལ་ སེལ་ བའྲེ་རཱལ་ལ་ རང་གི་ཞེབ པའེ་བློས་བརྟག་ 
ཅིང་དཔད་པན་་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ དའང་དེབནྲ་ནམ་གཉིས་ཏེ། ། 
བསྲུ མེད་པའེ་ ང་རོ་དབུངས། )དྭབངས་དང་ལྡན་ ༤༢༥ རྱར་མོད་ཀྱང་། པེ 
དོན་ནན་ཧཱཾནཔབ་ཆོག་ཡིནཏེ། ད་ཕངཔོསའིསེལ་བ་ཡ། 'ཚུལ་ལ་ 


ཞིབ་ པའེ་ ཟོ་ཡིས་དབད་ །ཅེས་པ་འདྲི་ཐུང་། དེའང་ཞེབ་ཏཱཡེ་ན་དཿངས་་ 
ཅིསྲདངས་པ་ལ་ཆེག་གེས་ དྭགུག་པ་དང་། དབངས་ཚུ ཀྱིས་ལྟེངས་པ་ ལཾ་ཆིག་ 
གིས་ཉེངས་ པ་དང་། དྭབུངས་ཀྱིས་དངས་ པ་ལཾ་ཆོག་གིས་ དུས ས་དང་། 
དབུངས་ཁིམ་བཀུག པ་ལཾ་ཚོག་གེས་བཀུག་ ག་པ་དང་། དྭབས་ཀྱིམ་བླྷུན་ 
བ་ལ་ཆོག་གིེས་བླཾར སྒུར་བ་དང་། དྭབངས་ཀྱིས་ཉེངས་པ་ལ་ཆེག་གིས་ཀུང་ 
ལྟེངས་པ་དང་། ངེ དེ་དག་ལམ་བླརོག་ །སེ་ཆིག་གེསདངས་པ་ལ་དྲབངས་ཀྱེས་ 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱར་ཏེ སང་དན་དའོ་ཞས་རྟོན་པ་ལ། དབུང 
གྱིསདྲངས་ལ་ཆག་གིས་དྲགུག །ད་ ། དྭབངས་ཀྱིས་བླམུན་ལྔཆེག་གིས་ཊེ ཉྲབྲ། 
དྭབངས་ ཀྱིས་ དྲངས་ ལྔ་ཆཾག དྲངས་དང་] །དབུངས་ཀྱིས་བགྲུག་ ལ་ཆིག་ 
བཀུག་དང་། །དབུངས་ ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་ཆེག་ [བསྒྱུན་དང་། ] །དབྱཇས་ཀྱིས་ 
ྟེསའིགཉེངསདང་། ] །ད་དགུབློག་སྟེ་བླང་བའོ] ] །ཞེས་པ་འདེ་ 
ཧུང་༨ དེལ་དབངས་ཆིགམཚྫམཇེ་ཉཱར་མུནན། མཆམས་སྩུཾར་བ་དངུདྷ 
ཉིདདམ་ ཡངན །ཆེག་མཆིམས་ ྱའབ་བུ། ཡངན་ དྭབངས་ཆེག་གི་མཆཾས་ 
སྩོནིམེད་པ་རྡ་རང་ཉེད་རང་ཕྱརཏེ་ བྲང་བརླ་བའོ་ཞེ ཞེ་ས་ ཞེས་ཉོན་པལ། དེལ་་་་ 
མཆམ་ས་སྙོ༢ སྤྱིར་དབུངས་ཉེ ཉད་དམ། )ཡང་ནཆེག་ཤི སྭ་ཐེར་བའྱ་བ། ཀ 
ཡངནམཆམས་ཕྱཾན་མེད་པྲ་ན། །འང་ཉིད་སུར་ཏྲེ་ཟང་བརྩབ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ ཟུང་། དེའང་ གུ་རུ་རེམ་ བས་དང་ཅེག་ཅྭདུ་ལེན་པའམ། མྱུནབ་་ 
དང་བུལ་བའྲེ་ཚོ་ལ་བ་ དང་། བླ་ཤིམས་ པ་དང་གློད་པའེ་ང་དོ་དང་ གྐད་གཟེདྲ་ 


བཏེག་པ་དང་བགུག་པ་ དང་། པོ་དང་མོ་ དང་མ་ནིང་གྲསམ་ཤ འདྲེས་པ་ལ་རྐྱང་ 
བའམ མང་ ང་པྲོ་ཝེལ་བའི་ང་དོས་དངས་ཏེ ཏེ་དྲ རྒུ་བའ་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པལ། 
ེལིམ་ིགཅད་དང་། །སྱུན་དྲབལ་བའི་རོ་ལ་བདང་། །བླ་སྲིམས 
དངརྒོད་པའི ང་རོ་དང་། །བཏེག་ པ་ དངནེ་བཅུམ་ པྷ་ནམས། ] །ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་འདེན་ པ་ལ། །རྒྱང པའམ་ཝེལ་བའེ་ངདོསྲ་དངས། །ཞེསཔ་་ 
འདྱིབུང་། དེ་ལ་འྲོསྒ་ནས་ཀད་གསུམ་གྱེ་ནམ་གཞུག་བཤད་ན། དེ་ 
འྭ་ ཕོ་གླ་ བྗརེད་པ་ཧེ ཧི ཆོ་ སྤལ་རྙན་པ་འཐུང་ཞེང་མནེ ནེང་གི སྒུན ནི་བརྙུན་པ་ 
ཡིནལ། དེ་བཞིནད་པློ་ག་བ གཡལ་ལ་ངན་བ་ ཡིནཞིང་། མོའི་ འི་སྒ་ནི་ཕྲ་ 
ཞིང་འདན་ད་ ཡིན་ལ མ་ནིང་གི་༔ སྒྲེ ནཱ ་འགགུར་ཞེང་ཉན་པ་ ཞིག་དགོས་ 
སྐཞེས་སྟོན པ་ལ། དེ་ལ་ པོ་སླ་ ས་བིད་པྭ་སེ། ༽ཨོ་ཡི་ གྲ ལ་སྙན་པ་འབྱུང་ 
མནེང་སྒ་ ད་ ཡིན། །དེ་བཞིན་པོ་ གླཱ་གསལ་ལ་ངད། །མོ་ཡི་ སྩུ 
ནི་ཕྲ་ཞིང་འདན། ཟམ ཞིང་ འགྱུན་ཞེར་རན་ར པ་དགོས། །ཞེས་ པ་འདེ་་ 
རྱུང་། དེ་ལྟའི་ ྒའི་སྩོ་ཆཱལ་ དེ་དག་ཉིད་སོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
མངག རྣམསལ་སོ་སོན་ལེན་པ་ འམ། ཝེལནས་ལེན་པ་ལས་ ་གཞནམེད་ 
ཅེས་སླ་འེ 'གྒུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱེས་ངེས་པའ་3ྲའོ་ཞེས་ ཧོན་པ་ལ། 
དྷེ་ཉུའི་སྒ་སྱོར་དེ་དག་ཉིད། །མྩོན་བའང་ངོས་གཞི་མཇག་རྣམས་ལ། 
སོ་སོ པའམ་ཝེལ་བ་ལས། །མེད་ཅེས་ཿ མཁས་ རྣམས་ངེ ངེས་པན་བྱ། ] 
ཞེན ' པ་འདི་བྲུང་། ] དེ་ལྟ་ འི འྱགུར་ི་དང་བ་ དེདག་ཀུང་། ཨེ 'ཞེསཔ་ལྟ་ 


སུའདྲེན་པའི་དུཿ་སཱ་འདོངས་པ་དང་། བསྒུར་ ཕའི་ཆེའྱ སུད་བ་དང་། 
འགུགས་པའི་དུསྲ་སྭ་ཞུགས་པ་དང་། ལྟེངས་ ལ་འཇམ་པ་དང་། ང་དོ་་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་མཉེན་པ་དང་། ཕྱོ་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ ཟག ལ་རངྲ་གཱ་ ་ 


ཕིན་ པ་དང་། རཚོག་ བདད །སལ་ཞེང་། དབུངས་ བི 
བའྲེ་དས་ ས་དངངས་ ཉིདགསལ་བ ངང་༽ ཆེག་དང་ དྱབས་དེངག་ བསེས་ 
ཚེ་ལེགས་ ས་པར་འདེལ། བེསྐནསྭ་ཅ ༡ང་ཾ རྡོག་ པ་སོ་ མསོར་གསལ་ བཅེག་ 
དགོསསོཞེས་སྟོན་ པ་ལ། རྐའི ད་དགྭ་ཀུང་། །འདྲེན་པའེ་ 
དུས་སུའདྲོངས་ པ་དང་ ༽ ༽ རགརའིའྱགུན་ ངང་ དྭུས་ ང༥་ ཡི། །དུས་་` 
སུཁུགས་དང་ལེབས་ ལ་འཇྣམ། གཐམས་ཅདྲདྲ་ནེམཉེནཔ་ད དང་། ༽ཕོ་ 
མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་ དག་ལ ལ། ༽རང་གཱ་འེ ལེགས་ པརྨ་ཕིནཔ་ དང་༽ །ཆོས་ གི་་ 
དུསྲས སུ་ཆོག་ གསསལ་ ཞིང་ } གསངས ཡྭ་ དྭབངས་ ཉིད་གསལ་ བ་ དང་ ། ༽ 
དེ་དག་ བླསསྨ་རའེ ལགས་ འདྲལ༽, རའ །ཞེས་ར པ་འ དིབུང་། བཞེ་ ༢༥ དྭབུཔས་ 
གྱི་ས་མཚམསྨ་རམ་ པའ་གཞག་པ་ དི གུས། ཌརམས་ལ་མཁས་པན་ 
རུ་བའྲི་ཚུལ། །ཤེས་ནསྦརནལ་བྟཏག་པའོ། །དང་པོནི༽ དྭབངས་་ 
མཁན་མས་དྲབངས་ཐམས་ཅད་ལ། གཞེ་གང་ལས་ འདེན་པ་ང དང་༽ 
གཞས་ གང་དྲུ་དངས་ = དང་༽ ༽ ས་ གང་དྲུ་བསྩུར་ང་ དང་། གང་༔ དཱ་ལྟེངས་ 
པ་ དང་། ༽ ཆོག་གི དྭབཔས་ག ང་དུའཇོ་ རྔཾག་པ་ དང་མང་དུ་སྱུརཾ་བདང་། ས་གང་ 
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དུ་བརྙད་པ་དང་། གང་དྲུ་མདཔར་བད་དང་། གང་དུབ་ལྒེམས་པ་དང་། 
གང་དྲ་ལྷོད་པ་ དང་།  གང་རྡུདབྱངས ཡིན་པ་དང་། གང་དྡ་རཾག་ འདྡུག་ པ་ 
དང་ད གང་དྭུ་མུན་བར་ལེན་པ་དང་། གང་དུད་ལངགོས་ པ་དང་། གང་ 
ཞིགཏུ་ཕློག་དང་། གང་ཞེགཱམོ་ གླ་དང་། གང་ཞིགཧུ་མནེང་གི་ ཧྲེ 
དྲངསདགོས་པ་དང་། གང་དདྡེ་ནམས་བསེས་པ་དང་ནེལ་བརྩ་བུབ་་ 
རྣམས་ལཚཾགས་ བཅད་རེས་ སུབྫ་གས་བ་དང་། དབང་པྡོ་རྡོརི་ཡ་ 
སོགས་བའྲེ་ཚོགས་ བཅད་རིམ་པ་གང་ལེན་པ་དལ་ས་མཆམས 6 
གཅོད་པ་མཁས་པརྨ་བ་དགོས་སོཞེས་སྟོན་པདྲ་བེད་པ། དྭབངས་ 
མཁནྨ་ནམས་ཅིཐམས་ཅུད་ད། ]གང་ལས་འདྲེན་དང་གང་དུ་དགུག 
གངདུ གི རཱ ར་དང་ གདང་ ༢༽་ 'ལྟེཕཊ] ༽ །བ།ང་ དུ་འཇོག དྲང་བ གང་གི ག།་་`` 
ཕྱོར ༈གང་བསྟོད་གང་དྲ་སྨད་པའ་བུ། ཀགང་བསྫེམས་གང་དུ་ 
ཤྷོད་པར་ཇྲ། \གང་དྡུད་བྱངས་ཡེག་གང་དུ་ཆོག །གང་ུ་མླུར་དང་གང 
དུད་ལ། ༽གང་ཞེག་ ཕོ་གྲཾ་ གང་དྲ་མོ། ། །གང་དུ་མནེང་སྒྲ དངས་ དང་། ། 
གངདལེ་ས་ཝེ ཝེལྱ་པབ་ནམས། ། །ཆོགས་བཅད་འེམ་ པ་གང་ཡེན་ 
པར །དེ་ལས་ས་མཚཾམས་ མཁས་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
གཉེས་ བཡེསནསྤ་རན་ལ བརུག པཞེ། དབུངས་གྱེ་ངོ་བོས་མཆོམས་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལར་ཤེསནས་ ཕྱི་ནས་དཔྱོར་བའེ་ རྐྱེན་ལ་བརྟུག་ད དགོས་ 
པས་དེལ་བདེནཔའྱ་རནདུཨ་ཨཱ་དང་། ལ་ལ་དང་། ཨ་ཨེ་སོགས་ 


ཛང་རྡ་ ར གགུན་བའྲེ་རུན (དུ་ལ་ལེ་དང་༽ ས་ཡེ་ པ་དང་། ཀ༽་ ཡེ་སོགས་ 
དང བླུག་པའྱི་རནད་ཨའི་ དང་། ཀའེ་དང་༽ ཡའི་སློག་དང་། 
ེཔས་ང པའེ ཟླེ་རེནད་ཨཱཝདུང ཨཿདང་། ལྟལདུང་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་གསུམ་ཡེགནི་ནརཏེ སྟང་འདྲེན་པའི་བྡར་ཡེན་ལ། ཆོགྲ་དག་ནི་ 
སྐད་དྲག་ཤུ་ཟེན་བའེ་ བྡན་ཡིནཞེང་། འདྲེན་པ་བླམུན་བ བགུག་ པ་ 
སྙེངས་ལ་ སགས་ པ་དག་ལ་ཟིང་དགོས་ པ་དང་ པའ ཤུང་ དགོས་ པ་ 
དང་ཌུ དདེ་བཞེན་ དུ་ཨ་ ་ཨ་དང་ཀའི་ལ་སོགས་པ འྱ་ཆེན་དང་། 
སིམས གཅོད་པ་ དང་། དྲག་ དགེསུ་ པ་དང་། ཞུན་དགོས་ བ་ 
ལ་སོགས པ་ངེས་པ་ དུང་། ལ་ ལ་མའི་ཟན་ཀའི་མི་ཟར་བ་དང་། ལ་ 
ལ་ཇི་ལྟན་ཡང་རུང་བའི་མ་ངེས་ པ་དང་ཤེས་ དྱ་བུའོ་ ཞེས་རུན་པ་ལ། ལྭ 
དྷེ་ཉན་ཤེས་ནས་ཆན་ལ་བཏག །འདྲེན་པའྱེ་རུནདུ་ཨ་ ཨ་ 'མགས། །ྣ 
བརྱུན་དའི་ཆེ མིན་དུལ་ལེ་ སུགས། ༽བགུག་ པའི་ཆཱུན་དུ་མའི ལེ་སོགས།] 
སྟེངས་པའི༔ པའྱེ་རེན་དུ་ཨཿ ཨ་སོཁ སོགས། །འདྲེན་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ ལ།] 
རང་བ་ དང་ནི ཐུང་བ་དང་ ༽ །རྲེན་ དང་ས་མཆམས་ གཅོད་པ་དང་། པ 
ཞན་ལ་མོགས་ཇེ ངེས་ པདུང་། ༽མ་ངེས་ པ་ཡང་ཤེས་ པརླ་བ༽ ཞེས་པ་ 
འདྲི་བུང་། དྷ་ཉན་འངུགེཤེས་ནསྭ་མོབ་མགཞུནལའང་འདྲེན་པ་་ 
སོགས་ པ་འདེ་དག་ འདའེ་ག གནས ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ཆགས་ ཤགས་བྱཅདྱ་པེད་ 
དུ་འཇོག་ པ་དང་ ༽ ལ་ལ་ རྔོགས ཕ་བདའཇོན། བཔ་འ་ སོ་སོརྦ་ཡེནས་་ 


བྲ་མབ་པརྡ་བྭ་ཏེ། ཤེས་ནུས་གཞན་ལ་པན་འདོགས་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཁྱིར་བ་ཡིན་པསས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བེ དྭ ཉ་ཤེས་ནས་སོབ་ 
མ་ལའང་། )འདི་དག་འདི་ཡེ་གནས་ཡེནཤེས། །སོ་ སོ་སོརྦ་པེ་ལ་ 
བླམབ་པན་བུ། །ཞེས་པ་འདྱི་དུང་། ལྔ་པ་མྱི་པྱོའ་ད་ བཅས་བཤད་ 
པ་ལ་ག་ཉེས་ཏེ མདོ་ར་ ཇགསདྭངངས་མཱའི་ཐྱུན་བ་བཤད། ] མཆོན 
པནྡ་བེད་པའི་ དཔེ་ ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི༽ དྷ་ལཱརྦ་བ་ དྲུག་སོ་མོའེ་ 
དབངས་ལེགས་པད་ཤེས་ནས། དནི་དྭངངས་ཕྱིའི་སྦོར་བ་ཉིད་བཤད་- 
པའ་ཧུབལ། མདོདབངས་དང་ས་ སྨགས་ ཅེ་མཆོདདྲུདངས་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གྱབུར་བགྲ་ཙ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ༽ སླུལ་འདྲེནཔ་གཙོཾ་བོ་ཡིན་ 
ལཾ ཙི ཉམས དྭངུངས་སོགསྟ་ཏོགས་བྫརོད་ལ་བྱ་གུརྨ་དང་། མདྩོར 
གོད་པརེང་ལྷ་རོགས་བཅད་་བུང་བ་ལ་སགས་པྔ་རསྲ་ས་བརོད་ལ་བླསུར་ 
འདྲོནྲདུང་བྷ་སེ། སྦྱིར མཆོད་དངངས་དངྱ་གུ་ལ་སོགས་ བྲ་སན་ལ་་་་ 
བགྱུན་བ་དང་། འདེན་པ་ལ་སོགས 'བ་གུནའཇག་མོད་ཧང་༽ སྨུ 
མ། ནཾ་འདིདག་ལ འདིན་པ་ གོ བརྡ་མཐོང་ ང་ངོ་ཞེས་སྙོཿ རྙིན་པ་ལ། དེ་ ལུར 
སོ་སོའི དྭབུངས་ཤེས་ནས། ཧཱི ཡམོར་བཉིདབ་ཤདྱ་བ། ། །མཆོད་ 
དྭབངས་བྱ་སུའ་བགྲོ་ ༥༤ ˆ“སེ༽ ] རྒུལ་འདྲེནཔ་གཙྩོ་བོ་ཡིན། 
རུགས་བརྗོདལནི་བླ སྱུར་ཐྦུང་དོ །རྗེས་ུབརྫོད་ལ་བརྒྱུར་འདྲན་རྡང་།] 
ྱིན་ནི་གུན་ཡ་བུ་འནུག་ཁུང་ །འདིདག་གཙོ་བོར་འཇེན་པ་མཐོང་། 


ཞེས་པ་འདྲེབུང་། གེས་པ་མཆོན་པརྨ་དད་པའེ་དཔེ་ཉེདབ་ཤད་པ་ 
ནི༽ དེ་ལུར་སྐོར་བཤེས་ པྨ་ནམས་ལ་མར ན་པའ་བུད་པའི་དཔ་བཤགད་ 
པའྲ་དྷ་སེ་ ངེ་ཡང་དྲང་ པོར་ལེནཔ་མདའ། བཀྲུག་པ་གཞུ། ཧོད་“““ 
བཀུག་པྱ་ལགསྲ་ཀཏུ། སྨད་བསུག་ པགཤོལ་མདའ། རྒུདརྒྱས་ པར་་་ 
ལེནཔ་གྲདགས། སྨད་རྒྱས་པ་བསེ་རྲ། དའེལ་ཕ་ བ་རྡོ་རེ། དཀྱིལ་ 
སྡོམ་པ་ནས། གཅིག་གི་ཞབས་དང་པེམའི རེ་མགོ་ཝེ་ལནས་ལེན་པར་་ 
རླབས། རྲ་རགས་རེལ་བ་ འཁོར་ལོ་འདྲབ་ཉེ། གབཞིག་འདྲེན་སིད་ 
་ཆདྲ་ཀི་དྭབངས་ རྣམས་ ལ་དཔེ་ འདྷི་རམས་དང་ལན་པ་ཁོ་ བོས་ སྒྱ་པྲི་ ཏས་ 
མྲོང་བས་ སྐ་ཞེས་སན་པ་ལ། དྷ་ཝར་དྲབངས་སྱོའ་ཤེས་ རྣམསལ། \ 
མཆོནཔར་བེད་པའི་ དཔེ་གཞུན་བཤད། ༽མདའ་གཞུ་ལྕག སྭ་ཀུ་གཤོ་ 
མདའ་དང་། །གདུགས་ དང་བསྡེ།ར་རྡོ་རེ་ནས། ༽རྲ་རུབས་འཁོར་ལོ་འདྲང་ 
ཉེ རགང་ཞི་ག་འདེན་པའི་དྲབངསྣ་ནམས་ལ། ༽དཔེ་འདྲེ་ལན་པ་ཁོ་་ 
བོས་མཐོང་། ༽ཞེས་པ་འདྲི་བུང་། དེ་ཉར་འདེནཔ་ལ་སོགས་ པ་བཞིས་ 
བདྡས་ ཏབཤུད་པ་ དང་༽ སོ་ སརྦ་སཱ་ཧྱེཆས་ པར་བཤད་པ་ ལས། ལྤེག་ 
པརུ་ཤེསན་འདིལས་ སྤོས་ ༥་བ་ འདིའི་ འིའྲདནྲནུལ་གཞན་མད་ལ། དལའང་ 


མཆོན་རྣམ པར་རྟོག་ པས་ འཕེད་ཅིང་ནམ ཅོག་ ལ་མཐའ་མད་པའི་ཡིར་ཤས་ 
ཧན་པ་ལ། དེ་སར་བླདས་ཏེ་ཆུས་པརབཤད། །འདི་ལས་སླྲོས་པ་-“ 
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གཞན་ཨེད་དོ། །རྣམ་པརྡ་སྦྲོལ་ན་མཐའ་ ཡས་ཏེ། །རྣམ་པརརྟོག་པས་ 
འབྱེད་ཆེར་རོ །ཞེས་པ་འདྲེ་བུང་། ཆུ་བལེ་ས་བཆད་གྲ་སྨམ་པ་བཏླག་ 
ཏེ་ཉམམས་སུ་རེནནུས་ པ་གཤད་བནི། དེསྐན་བྲོ་གོས་དང་ལ དན་བྷ་མས་ 
གྱིས་དང རོརྲ་སོབ་དཔོན་མཁས་ པ་གོང་དྲ་བཤདད་པ་ངེ་ལྟ་བུ་བསྟེན། ༽ 
ཝྱིས་ནསདབངས་ཉིད་ཆོུང་དུརཁུར་བཤེས་ནས་རང་གིས་ལེགས་པར་ 
གྩོར་ཚུལ་བརྟགས་ན་འཇིན་ཉེནནདབྱརས་ ཉྟན་པྲེ་ཟའེ་ དབང་ པོ་འང་ 
ནགའ་ འ་ལྟ་དྭའ་འགྱུར་ཁས། ངེ དེ་ཉརྟ མསྲ་སཱ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱནགོས་སོ་ཞེས་རནུཔ་ལ། དེསྙནྡ་དྲགོས་ལནཔ་ལི། །དང་བོན་ ་ 
སྲོབ་དཔོན་མཁས་བཏྟེན་ཏེ། ༽ྱེས་ ནས་རུང་གིས་ལེགས་བཅཏགས་ 
ན་། ནཱ པོ ༨དེ་ཟ་འེ་དངང་པོ་ པོ་ལ་དན་འགུར། ཀཞེས་པ་འདྱི་བུང་། དྡེ་ནས 
ཝྱིའི་སྒོ་ཞས་རོལ་མོའི་བརྟན་བཅོས་ ཞེས་བྱབལས། དབྱངས་ཁྱི་རྣསྨ་ 
པར་གཞག་ པ་སྙེན་པ ལྲེའདང་པོ་བཤད་རེན་ཏེ་ ཞེས་ཉུན་པ ལ། 
ཟོལ་མོའེ་བྷཿ ཉན་བཅོས་ ལས་ དབངསཀེ་ལྡའྷསེ་ དང་ འོཞེས་པའདི་ཐུང་ 
ག་ཉིསཔཆགགྱི་ནམ་གཞག་ལ་བཞི་ཉེ། ར བྷསོང་སོགསྲ་ཕུལ་བཞིའེ་ 
རྣམ་གཞག་བཤད། ༽བརྙོད་ཆོག་གནད་ཉིད་དྲེབ་ཞེས་བཤད། བརྙོད་ 
རུཾལ་ ཧཱེན་ དངགས་ ་རགས་ ངང་ཅུརཾ། ༽རྒྱས་ པར་གཞན་དའབད་ པར་ 
གདམས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡལ་བཞེ་ངོས་གྲཟུང་ཉན་པར་ 
གདམས། །དེཉིནརིམ་ཞིན་རུས་པན་བ་ཤད་པའོ་། །དངཔོ་པལ་ 


བཞི་ངོས་གཟུང་ཉན་པར་གངམས་པ་ནེ། དྭབངས་ཤེས་པ་ངནས་ ཱ 
དྭབངས་ལ་དགོས་པའེ་ཆག་གེ་སྩོའ་པ་ཡང་། རལ་མོ་མཁན་ཁྱེད་ 
རྣམསརུརྱ་བའེ་བསམ་པས་བཤད་པར་བུ་ཉེ། དེ་ཡང་བསྟོད་པར་ 


ལ་བྱ་ཧོད་པ་དང་། །དམན་པྨ་ནམས་ལྭ་སད་པ་ངང་། །མཉམང་་ 
རྣམསུ:འགྲན་ཆེག་དང་། ༽གུན་ལ་དགའ་བའི་གུང་བླང་ངོ། །དངག་ 
སོ་སོའྲི་རམ་གཞག་ཧང་། །མདོར་བྗ་ས་ནསྐ་ནི་བཤད་པ་ཉོན། ། 
ཞེས་པ་འདྲེ་བུང་༽ གཉེས་པ་ངེ་ཉིད་རེམ་བཞེནྷ་ཆུས་པར་བཤཀད་་ 
པ་ལ་བཞེ་ཧེ་ ཧོད་བུལ་ཆནགོ་ཆུས་པར་བ་ཤད། ༽དམན་ཡལ་ 
དམནཔ་རུས་པར་བཤད། །འགྲན་མཅལ་མཉམ་མྱ་ཆུས་པར་བཤཀད། 
ཀུན་ལ་དགའ་བྱེདྱ་རུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདྲ་ཕུཀ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་དྷེབ་ན་ ཡོན་ཏན་དང་༽ ཀེས་རབ་དང་། བསབ་པ་དང་། 


རེགས་དང་༽ ན་སོ་དང་། ནོར་གི་ཆེ་བླ་དུག་ཡོད་ཆེང་། རེ་དགྲ་ཀང་ 

བཟང་ངན་རིམ་བཞེན་ཐོག་མ་དོག་མ་བཟང་བསྲབདྲ་ཞུགས་པས་ན་ 

བཀུར་བའང་ཐ་དད་ཡེན་ཞེས་རེ་བྲ རཱན་གྲགས་པྨ་རལ་མཚནྲ་གིས་་ 
གྲསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ ལ། ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་བྲསབ་པ་རིགས། 
ན་སོ་ནོརྦ་གེས་ཆེ་བླ་རཱག །རེམ་བཞེན་ཁུད་པར་ཞུགས པ་ཡེན། ༽ 

བྲཀརབའངཐ་དད་ཡིནཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། དེ་དག 
ངེ་ཉར་བཀུརན། ཡོན་ཏན་ཅནལ་དད་པས་བཀླར་སྟི་བ་ཞིང་། ཤེས་ 
རབཅན་ལྱ་བ་བདང་། བུ་བམ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤེས་པ་ལགས་ཀྱི་ནམ་ 

གཞག་དྲེས་པས་ངང་། བླམབ་པྲ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནན་པ་ལྭ་ཕག་ 
སླིསདང་། རིགས་ཁྱེས་རྒན་པ་ལ་སྔོན་དྲ་ལྡང་བལ་སོགས་པ་ཞེ་་ 
ཨས་དང་། ན་སོསྣཾ་རྒན་པ་ལ་སན་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་་༥ 
བེ །བཀུར་གྱེས་དང་། ནོརྦ་ཧིས་ནན་པ་ལྔ་འོད་ཕུག ྦ ༽རྲག ན་ 
ཟླ་མེད་ཅས་པ་ལ་སོགས་པས་ངོ་དགས་བཀྲར་སྙི་རྱའོ། ཀཞེས་་” 
རྙོན་པ་ལ་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལདད་པས་བཀུར། །ཤེས་འབཅན་ལ་་ 
ལུགས་དེས་པས། ༽བསབ་པས་རན་ལྱ་ཐུག་གིས་ཏེ་། །རེགསླའི་ 
རྒན་ལཞ་སས་སོ། །ནསོས་དཱན་ལ་བཅེན་བཀུརྦ་གིས། །ནོར་ 
གྱིས་རྒན་ལ་ངོ་དགས་བཀུའ། ༽ཞེས་པ་འདྲིབུང་༽ ྣ གཉིས་པ་སྨད་ 
སུལ་དམན་པྱྱ་ཆུས་པའ་བཤད་པ་ནི། སྨད་པའི་གཞས་དྲག་ལ་་་ 


ག།ཞནལ་གཏོན་ཁེནམེ་ནོད་པན་བཅུསལྷ་བ སྨད་པའབྱ་ཧེ༽ དེ་ཡང་ཆེན་ 
པོརླ་རོམ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། དྲགས་པདང་སྒྱཅ་གྱཅནལ་དྲོ་རས་ 
མེད་པ་དང་། སེ སྐྱེ་བོ་འི་རྒྱལ་བོའམ། མང་པོས་བནག་པོ་རིགས་དམན་ 
པ་དང་། ཆོགསྱ་ཅིགཙོདོ་ལོ་ ལོ གངས་གཞོན་ཅིང་མདོང་རྒྱ་དང་ཐོསྐྱ་ཆ་ 
ཆུངབ་དང་། ཕུག་པ་སེར་སྣའེ་དབང་དྲ་རྒུར་པས་ནོར་གཏོང་མིག་བྲ་ 
བདང་། དྲག པོ་དེ་དག་མང་པོའི་ནང་མབོང་འརྙ་ནམས་ངོནངས་བའི་ 
གནས་ ིང་པསསྒཤེས་ཧོནཔལ། ཚེལ་ཡོན་ཏན་མེདྱ་རུར་ཅིང་། ་ ༽ 
རྲེགས་པ་ཅུནལ་དོ་མེད་པ། །རབཏུ་བུངབ་བྲམབ་པྭ་ཿམས། ༽སྐེ་་༽ 
བོའི་བདྭགླ་རེགས་དམན་པ། །ཆགསྤ་ཀེ་དདག་བོ་ལོ་ར །ལྲ་གངས་གཞོན། ¡ 
ག་པས ་དབངུན་པ། །མུང་པོའི་ནངན་ནོངས་ པའི་གནས། 
གཞན་ལ་བརས་ནྭ་མད་པརྡ་བུ། །ཞེས་པ་འདིེཐུང་། གསུམ་པ་་་ 
འགྲན་ཕུལ་མཉམ་པྱ་ཆུས་ པ་པར་བཤགད་པ་ནི། འགྲན་པའེ་གནས་ 
བདག་དང་ ངཔོན་ མཚུངས་ པའེ་ཆརང་ པོའི་ནང་དུ་༢ངྭ་ཕོགས་ བསྙརྦིནདེ་ 
ལ་བདག་གེ་ འགྲུན་པའེ་གནས་ཞེསྱ་པལ། བདག་གྲེ་རུལ་མེནད་ལ་ 
བརྗོདན་བརློག་་ེ་བླརོད་པདེ་ལྷ་མདྲ་པ་མེ་འཇག་ཉེ་། སདནའང་ 
སྨད་བརམེ་ འགུར་ཅིང་འགནན་འང་འཇན་པར་མེ་འགུར་བས་། སོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། བདག་ ཊ་དང་ཡོན་ཏན་ མཆྒུངས་པ་ཡིས། །རུང་སོགས་་༥ 
བསྟོདན་འགྲན་པའེ་གནས། ། །རྒུལ་མིན་བ རྗོདན་དཟློག་སྟེ་བརྗོད། 


དེལ་ ཨད་ཐྭ་མི་འདག་གོ། ༽ཞེས་པ་ཤིབྱུང་། བཞི་ རཔ་ཀུན་ལ་་ 
དགའ་བྱེདྱརས་པར་བཤད་པནེ ཤི་སྲཱརའི་གནསྤ་རུ་ལམ་འབུས་ 
དྲྭ་གསུམ་ ལའསྟ།ུ་མཁས་ཤིཔ་བྲ་གོམ་ པའེ་ལམ་གེ་ངམི་གས་ བྱིནཅི་ 
མ་ལོག་པས་བླ་མསྱ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོང་ བར་འྱམུརྩ་པའེ་ 
ནུལ་དེབ ཤདན། འདེས་མཁས་པྲ་རམས་དགའ་བ་ཐེད་པ་ཡེནནོ་་ 
ཞེས་སྙོནཔ་ལ ཤེས་བའི་གནས་ལ་རབ་ མཁས་ཤེང་། ༽ལམ་གྱེ་ 
དམི་གས་ བ་མལོག་པས། ༽ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོང་ འགྱུར་བ ༽ 
འདིནི་མཁས་ རྣམས དགའ་ཐེད་ཡེན། ༽ཞེས་པ་འདྱི་ཟུང་༽༢ དབཞེན་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཏམ་དང་། མཇངྭསནམས་ལ་ཕྲག་ཁི་ ༥ 
བརྟན་བཅོས་དང་། དཔའ་ཟློ་ནུམས་ལ་གྲ་ཕུལ་ངོ་འབགང་ ་པའེ་ ་ 
གཏམ་དང་༽; ༣ རང་བ མས་ལྭ་རོདེ སོགས་ག གྭ མ་དང་། ༽ ཞིང་ 
པྨ་ནམསུལ་ཞིང་དང་ཉོན་པོག་གི་གཏམ་དང་། ཡ་བཞེན་མཡེནཔ་ 
དོནདགཉེའུ་བ་ དག་ ལ་རང་གང་དགོད་བྲོ་ བའེ་ གཏམ་ བོང་རངྱ་རུ་བོ ལ་་` 
སོགས་པའེ་ གཏམ་ གི་དེ་དག་ དགའ་བར་འགྒུར་བས་ཊེ དེའ་གཏུམ དང་། 
མདོརན་གྲངལྤུམ་སོ ་སོའི་ ཤུ་བ་ ལ་པོའ མ་ཤེས པའེ་བོ་དང་ལ སྣད 
མཐཐན་འཇྡག་ གེ་གཏམ་བླ་རོད་དགོས་ཏ ཏི ཧྙེན་པྲ་ཐུབ་ འ་གམབབོས་ 
གྱང་མདོ་ལས། ཆོང་བྷ་ནམས་ལ་ཆང་གི་ གཏམ་དང་། བུད་མེད་ཌྣམྤ་ 
ལ་རྒྱན་དང་ཁ་ ོག་་མགས་གཉམརད་ཨེསསམཤང་ བུང་ 


ཆུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཉེན་པདྨ་བེད་པ་བླམ་བའི་དངོས་པོ་བཞེའི་ 
; ནང་ཆོན་ཆོག་ཉན་པརྩ་བབང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐོ་ཞེས་སོཿ བ་ལ། 
རྒྱ་ལ་བཾ་སྲད་དང་མཇངས་ལ་ཕྲགས། །དཔལ་ཡ་བྲ་པུ་ལ་ང་དུད། ༽ ་ 
རྒན ༽མོདཱཚོང་དང་ཞེང་པ་ཞིང་། །ཆུལ་བཞེན་མེན་པསྨྲ་རཔས་པ་ 
དགའ་ མདོནྲ་ནསོ་སོའི་བུ་བ་ལ །བཱོ་དང་ལྡན་པས་མཐུན་ `” ་ 
འཇུག་བོད། ༽ཐུབ་པས་ཁང་ནེ་འདྲེ་གད་གྲསཔས། །སེམས་ཅན་ 
རྟེན་པརྲ་བེད་པའང་ཡིན། །ཤེས་པ་འདྱེ་ཐུང་། གཉིས་པ་བཏོད་་ 
ཆིག་གནད་ཉེད་དེད་བཅས་བཤད་པ་ལ། ངོབོའི་སྒོནས་གཉེ་སྲ་ས་དབེ། 
རིཔ་ལ་བཅོ་བྱརད་ཉིདད། དྩེ་བག་ཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། དེ་ུར་བསྟོད་ 
པ། སྨད་པ། འགྲན་པ། འཆོགས་པའྲེ་བུལ་ཤེས་ནས་ཇི་ལར་་ 
བསོད་པ་དང སྨད་པདང་། མཉམ་པལ་འཕན་པ་དང་། དགའ་བར་ 
ཧྱད་པའ་ གྭྭ་ཐཱར་གཞདྱ་ཀུང་སྤྲ་སཱ་གླཌ་ཏབས་བཤད་ཆེས་ཉན་ཅག་ 
ཅེསྱགདུམས་པ་དཉིདཏན་པརྱ་རེད་པལ།། དེ་ྟར་བསོད་སོགས་ ་ 
ཡུལ་ཤེས་ནས། །ཇི་ཉྟརབརྙད་དང་སྨད་པ་དང་། །འགྲན་དང་དགའ་ 
བརྡ་བེད་པ་ཡེས། །ཆེག་སྤོར་གནད་ཀྱང་དེ་ཡེས་བཤད་། །ཅས་པ་འདི་ 
ཟུང་༈ ཚེག་སྦོར་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ག ཉེས་ས་འགྱུར་ཏེ་ ངོ་གྱོ་རུང་པ་བ་རྔོད 
པའམ་། དཔ་གཞན་ལ་སྩར་བ་གཉེས་ཆེ་གོ་ནས་སྭོ་ཞེས་ཉན་པ་ལ། ་ 
དེ་པང་རྩེབ་ནྷ་ནམ་གེས་ཏེ་། །ངོ་བོ་འམ་ནེདཔ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པ་ ་ 
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འགྱེདུང་། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ངོབོད་ཡང་ ང་དཔེན་གཉེས་སུ་འཐུརཏེ། 
རརྭཉེད་དང་རང་ལ་ ཡོད་པའེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་བཤད་པས་སོ་ཞེ 'ཞེས་རྟོན 
པ་ལ རང་དངའང་གི་ ཆོས་བཤད་པས། དངོརོདེ་ཡང་གཉེསྲས་་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་འདྲེ་བུང་། དེགཉེས་ཁང་ནུང་ཟདྱ་སེ་ཏེ་བ་ཤདན། 
རང་ཉེད་དམ་རང་གེ་ངོ་བོ་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་་ལིཿཡོན་ཏན་བརོན་པསེ། 
ུས་མཛེས་པ་དང་།  ངག་ཉན་པ་དང་། ཡེདབཟང་བཅམ་ཅེས་ 
བསྟོད་པ་ནེ། རང་གེང་བོའི་ོནས་བྷདཔ་ཡེནལ། ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་ལསགཞན་པའེ་དེལ་ཡོཤ ཡོད་པ་དཔའ་ ག་འྭཧོར་དང་། རབུར་ཐང་་ 
དང་ད རེགས་དཔ་། ལུང་ཏོགས་དང་། ཡོནཏན་དང་། སྙིང་བརྩེ 
ད་དང་། རྩ ནཔརླ་མ་བ་ལ་སོགས་ ས་དདདཔནིཆོས་ .. 
ཉིད་ཅི་སྒོ་ནས་བརྟོཿ ད་པ་ ཡེནཔས་སོ སོ་ཞེས་ཉོན་པལ། རང་གེ་ 
ངོ་བྲོ་ཁུས་པག་དང་། །ཡེདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པཙམ། ༽ྲུས་ 
ངག་ ་ཡེད་ལ་གཞན་པ་ ཕཕེས། །འྱྱོར་དང་དབང་བང་རེགས་། ཡོན་་ 
ཏནཱནཾ་་ བེ ༼དང་ཉན་པརྨ་མཱ་བ་སགས། 1 སྟོད་པརྱ་བདན་ ་ 
རུང་གི ཆུས། གཞེས པ་འདྲེབུང་ ངུ ་ གཉེས་ ས་མརེཔ་ལ་བཅོ་བྱད་་ 
ི་ད་ྩབ་ལགཉིས་ ཏཀ་ ཡྱི་ཡེ་སྒནས་མདོ་རྲ་བཏ ཅན། ༽ 
་སི་ི་ཆུས་ང པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི༽ ཕྱོགས་གཅེག་ 
གམ་ཕལ་ཆེ་བའེ་སྒོ་ ནས ་མི་ དཔའ་ བ་ལ་སང་གེ་ དང་མང་པོའི་ པོའི་དཔོན་ 


འ ཐོན་པ་ཅན་ལྷ་རམ་ཐོས་ཨེ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངངེད་འདབའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལེགས་བཉགས་ཏེ་དེ་འྲད་བའེ་ཁོར་ཉེད་ལེནཅེས་མྲནཔས་ ་ 
མར་རེརཔངེ་ལ་དའི་སོནས་བྷཆད་པ༽ སྩཱརབང་པེའི་སྒོ་ནས་་ 
བརྙོད་པ་ཡེན་ལ། བརད་ས་དེདག་ལས་བླནོག་པ་མླེ་བནཔ་ 
ལ་བྲ་གང་དང་། ཞུམཔ་ལ་ལྭ་སེས་སྭཐུར་ཐད་པ་རང་། དེ་ 
བཞིན་འགྲནྲ་ཟ་ཅན་ལ་འགྲན་ཆོགྲ་ཧུང་བདླེ་བགཧུ་ཤེས་པར་འགྱུན་ 
ཏེ ཆོསྔ་རེ་ཉིད་གིས་མཛེད་པའི་མཁས་པ་འཇག་གོ་ལས། 

དཔའ་བོ་སེང་གེ་ཧྭག་ལ་སོགས། ༽ཤུམཁ་ལ་སེ་མྦཅ་མུང་༥༽ 
སོགས། །མཁས་པ་འཇམ་དྭབས་རོས་སེདམེད། ༽བླུནལ་ 
བྲ་གངཞེ་རང་སྦཱལཾ། །གསལ་བྱ་སེ་རྐམའི་སྨནམེ་སོགས། ། 
རྒྱས་པརུ་པྱརཞེས་མཁསརྣམས་སླ] །ཞེས་བཤད་པ་ལུར་་ 
ཡིནནོཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཐོགས་གཅིག་གས་ནེ་ཕལ་ཆེར་གིས།། 
འདྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལེགས་བཅགས་ཏེ༽ ༽དེ་འདྲ་ཁོར་ཉེད་ཡེནནོ་ 
ཞེས །མནུངས་པར་་ོར་བ་དབ་ཡེ་ནོ། །དེ་དག་བླ་ཟོག་ 
པས་མདཔ་དང་། །འགྲན་པ་འང་བདླེ་དགུ་ཤེས་པར་འགུར། ། 
ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། གཉེས་པ་སོ་སེད་ཕྱེ་སྟེ་ཆས་པར་བཤཀད་པ་ 
ལ་གྲསུམ། བད་པའེ་དཔྲེདག་ཆས་པར་བཤད། ༽སྨད་པའེ་ 
ད་གྲེ་དུགྱ་རུས་པར་བཀར། །འགུན་པའི་དཔྲེ་རྩགྱ་ཆུས་པ་ར་བ་ཤད། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། བཏོད་པའེ་དཔེདདགྲ་མརས་གཞིནེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གི་དཔེ དཞེནདུ་གསེརནེ་ཤེས་འབ་ ཅནཙི། རུམཚོ་ནྲི་ནབས་་ `` 
པའི། མྱུནེའཾགས་བཟང་བའེ རླུང་ནེ་ནན་པའི། རྣམ་ཐཾས་ 
སུནི་ ཐྲུག་ ་པའེ་དེབ་ལ་སོགས་ པའ་ཞེས་ཧོན་པ་ ལ། །དེ་ལང་ཡ་་༤་ 
གསེར་ར་མཚོ་ཀུ། ། །རླངདང་རྣམ་ཐོས་བུལ་སོགས། ཀཞེས་པ་འདེ་ 
ཅྩུང་ར གཉིས་པ་སྨད་པའེ་དེྲག་ཆུས་པར་བཤད་པནེ༽ དཏྟོད་ 
པ་དེ་དག་ ལས་གཞན་བྱ་ད རམྨནདཔལ། འོན་སོང་ནེ་ཡོན་ཏནམེདཔའེ། 
ཆུ་ཟུན་ཤེས་འབམེད་པའི་། ཀེམ་པའི་འྲབསྲབ་བླམབ་པ་མད་པའེ། 
ཐོཡོན་ནེ་རིགས་དན་པའི། ནིན གཞོནཔའེ། ཐིབ་ཤི་མུག་པོ་་ 
ྦ སེརྩ་ས་ཅནྱི་འྲདདཔེར་འདོད་དོཤེས་ཉནཔ་ལ། ཞན 
སྟོངྡ་ནུ་ཐཱར་འདྲ། ཀམ པའ་ འྲབསྒ་དུ་ཐོ་ཡོར ཡར་བཞན། ནེ 
བ་འདྲ་པར་འདོད། །ཅེས་ ་་འདྲེ་ཟུང་། གསུམ་པ་འགན་པའི་དཔེ་ 
དྲགྲ་ཆས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞེནདུ་འགྲན་པའེ་དཔེ། ཉྷི་ཟ་ ་ 
གཉིས། གསེར་དྲང་འ་ གཉིས། དགེ་ བདང་ཝིག་ པ།་ ནུང་ 
བ་དང་མུན་པ། གཡས་པ་དངག་ཡོན་པ༽ རྒྱལ་པོ་དངརྲོན་པོ་སེ་ ཱ 
རྫུག་པོ་དེདག་འགནྭ་གདང་། འགགན་པའི་དང།སཱཅིག་ཤོས་ལུག་པ་ 
ཉི་མདང་གསེར་ལར སགས་ པའེ་ དཔེ་རྣམས་ བརྗོད་པརྦ་བའོ་ཞེས་ རོན་པ་ 


ལ། དཞནཉྲེན་གསེ་དདདང་པ། །དགེ་ཞིག་དངྒ་མུནགཡས་ 


༦ 


དང་གཡོན ]རྒྱལ་བོན་ལུ་སགས་ འགྲནླ་ནཱ་ལས། ༽ཅཾག་ཤེས་ 
ལྷག་ པའེ་དཔེ་བྔརོད་བ། །ཞེས་པ་འདི་ཕྱུང་། དྷེ་ཆུར་དེདག་སོ་ 
ཤོ པས ང་ནཐམས་ ཅདྲ་ཀུང་སོ་སར་སྦྱར་བྱ་བུ་ཞེང་ ༽ དེ་་ 
སྩོརཱ་པ་དེ་དག་ ཁྱང་ཐོག་མར་བསྙོད་པ་དང་། མྨན་བདང་། 

འཁག པའ་མུལགཔེན་སགས པརཅགས་ཏ། དེརྫ་རེས་བརྟད་ 
ཚེག་སྨདཆེག་སོགས་སཱ་ ` "སོང་མ་ སོང་ལེགས་ པར་བརྟགས་ 
ལྱ་བ་དགོས་ཏེ། གཞུནྡྲདྱ་པུད་གཞིམ་གུབ པ་དེའི་ཁུད་ཆོས་བྗོད་ 
པ་རབྱཏཱ་དཀའ་པ་ད། རུ་མེད་དུ་རྲག་བྷ་ཆ་དུ་པེད་ དདས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་་ 

འལ དྷེ་ཉརདེ་དག་སོ་སོ་ འམ། ༽ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རུ མུ་བར་ 
བུྐ ༥དེ་ལྟུར་མྩོར་བ་དེ་རག་ གྱང་། །ཐོག་སྙོད་སྨད་སོགས་`` 

མུལ་བཅཏགས་ ཏེ །དྗེརེས་ཆེ་ག་ལ ལ་བཧག་ པའྱ་བུ༽ །གཞནདུ་ 
གཞི་མཐྲབ་པ་ཡེས། །ཁྱན་པར་བྗརོད་པརབྭཏུ་དཀའ། ཞེས་ 
པའདྱིབུག གསུམ་པད་དག་ཉན་དངགས་སོགས་ དང་སྱར་བཏ ལོ 
གཉིས བུཆབཞི་ལམོ་སོན་ཕུར། །ཆགས་བཅད་ཆེག་ `+ 
ལྒུག་རྣམ་གཞག་བཤཀད་པའོ། །དངཔོ་ནི། དེ་ལྐུར་ཆེག་སྦོར་` 
ལེགས པན་ཤེས་་ པའེ་མཁས་པའེ་མཁས་ པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བུ་ བ་ཡེན་ `` 
པས་ མཆོདཔའ་ཆགུ་ུནདཔགས་སྱ་རབར་བཞེང་ སླུམང་བ་་ ` 


པལ་ཆེརྦ་རངས་ པ་འདུ་རའེ་ སར་འབྱུང་བས་གྲུ་ཚོག་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་འདོད་ 
ཁྱོ 


རྒྱལ་གྱི་ཆེག་ གུརཾལ་གཾ སྒམཆེནཔ་ པལ་ཆེར་སྩངས་ པ་རུངབས། 
ཉམས་དྭབངས་ ཅྱི་ཆོག་ལ་རྟགས་ མ་བར པ་ལཱསྦྱ་ཅུང་ཟད་་ 
> ཅེ རམནྩ་པ་ན་ཤེ ཤིར་ ྲ མདོ་རྒྱུད་སོགས། གཞུན་གྲི་རེས མའྱཇག་་ 
ྒ ཡེན་ པསན། ཚེག་ རྐང་ཇུངཾ་ ལ་ཆེགས་བཅད་རེང་བའེ་ ་རྗེས་སུ་་*་༽ 
བོད་པ་ལུ་གང་སྣངརམ་ གདཔདྱ་ཐཱར་བྱ་ས་དགོས་སོཞེས་སྟོནས་་ 
ཤད ་ དེ་ཉར་ཤེས་ བའི་མཁས་པ་ཡེས། ༽མཁས་ བའྱེ་བུ་ 
བ་ ཡེན་པས་ ན། ༽མཆོད་པ་ ལནེ་ཧ ཧུན་དང་ག་་ ་བུའ། །ཕལ་ 
ཆེར་རངས་ བ་འདུབ་ན། །གླུ་བང་བ་ལ་ འདོད་རུ་ལ་ ཡི་ག །སྒམ་ 
ཆེན་གུངས་ བཆུང་བས་ ནུ ༽ འདོད་རུལ་ མྩར་བས་ཉོགས་ཊ་་ 
བརྗོད་ལ། །གཞན་ གྱ་རྗེས་ འཇུག ཡེན ན་བསན། །རྗེས་ས་ 
བརྗོད་ལ་ གང་དཱེང་ཅུའ། །ཞསང་ འངེ་ ཧུང གྱྭ་ ས་བ་ 
ཝིགས་ ས་བཅད་ཆེག་ལྷུ་ ཨྱགྲ་ནམ་གཞག་བ༨ ཤཤད་པ་ནྲེ། རེང་སང 
ཕལ་ཆེ་ ཆེ་བགས་བཅད་གྲིག་ཅེས་ པསྔཾར་ག་ རྐང་བཞི་ ་ཇེས་པརྡརང་ 
དགོས་ པ་ལཟུན་འདོད་པ་དང་ཡང་། དེ་ཞེ་ ཇེས་ པམེདདེ། 
ལེོག་ བར་གང་ཡང་རང་བ་ རྐང་པ་གཉེས་ བ་ནས་ དྲུག་པའི་ བའ་ངག་་` 
འདོོན་འབལ་ནརག་ནང་གྲསམ མམ། ˆ . གཞེ་ ༢༢༽ ལཝ་ 
ལ་སོ་གས་གང་ ཡེན་ཡང་རུང་། ༽ དེ་དགྭ་ལ་ཆའ་འ ཆག་ས་་༤`` 
འའྐ་གཏས་པོ། 


ཚེགས་བཅུད་ཅེས་ཤ འཆོག།པའ་ ལ་མི ༽ € 
- 


ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆགས་ས་བཅད་པའི་ལེ་གང་ཞེ་་་༠་ 
- ཚེགྲ་ཁྔལ་འྲནས་བྲ་སངས་པླས། དྲེ 
གཾ གངཆནྭ།ཾཐཱའ་ཞས་གྲསངས་པ་ཉཅེ། དེ་ནེ 
རྩ་བལྭ་ཉིས་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་པ་དང་། ཚུ་བ་་ 
` / ༦ 
བཞི་པདང་། ར་བ་ཝ་པ་དང་༽ རྩུ་བྲ་དག་བའོ་ཞེས་་་ 
གྲ་སུངས་པས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ནས་དྲག་ 
གི་བར༽ ཁྱ །ངག་འདོན་འབྲེལ་ན་ཆེགས་བཅད་གཅེག ༽ 
ཅེས་པ་འདྲི་ཟུང་། དེ་ལྔ་ཆེསྲ་མབ་ཝགས་པ་ཞེས་པ་་་་ 
ཆག་བའ་བྱ་རུད་དམ་བོད་ལ ༤༣༤༥ ༤ `¬ བདུན་པ་ལ་ཆགྲ་རང་་༠་“ 
གཅེག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལརའི་གས་པའི་་༠༠་ནྣས་གཞག་བྱ་“ 
ཞིང་༈¥ པུ དྭབངས་དང་བཅས་པའིེ་་ རེག་ཕལ་ཆེལ་ ༣༣༨༨༨༨༨ 
ལནེ་ཡེ་གེ་བདུན་པ་་་དགུ་པ་ལ་སོགས་༤༠༤༠ མཉམ་་་ 
མའམ་་་་་་ཆེ་མཉམ་པ་ཡངྦ་རང་ ༽ 
ཚགསྲ་སུ་ ༠༥ བཅད་པའི་ནུམ་གཞག་དེ་ཉེད་བདེ་ཞིང་ ༠ ་ 
འདུག །དྱབངས་མེད་པར་ཆོགཏུ་ཤར་བའི་བདེ་འབུམས་་ 


རྙོན་པ་ལ། རལྔ་རེས་སུ་བཇགས་ལ་སོགས། །ཇེ་ 
ཉེར་བདེ་བའྲེ་རྣམ་ག ཕཧུ །དགྱངས་དང་བྱཅས་པ་ཕལ་ 
9 


ཆེནནེ༽ པ་བ གཾ་མཉམ་ མམཨེ་མཉམ་ ཡང་། །ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་རྣམ་ གཞག་འཇརྡག །བདེ་འཇམ་དོཿ དོའ 
ཆེགས་ སུ་བཅད་དམ། །ཡང་ནྭ་རུང་པ་ཅེ་བདེར་སྦྱའ།་ །ཞེས་ 
པ་ པ་འདེ་ བྱུང་། དེ་ལྟ་ གུའི་ནིགས་ བཅད་དམ་ཆོག་ ལྷུག་པ་གང་ 
ཡིན་ཀྱུང་། གཞན་གུན་གིས་གོ་ཞིང་། རང་གེས་བརོད་ 
རྣ་དེལ་ རཿ་འོལ་གྱི་ ལྱ་སི་དོན་མྤདནཱལ་ དཔེ་དང་དོན་ འགྲེགས་ པ། 
་སྔ་ ་གི་གཉིས་མེ་ ཟློས་ཤེང་ཆི་འགལ་ ལ། མང་དུ་དགོས། ན་ 
ནགས པ། །ཧུང་བས་ ོག་ན་ སྡུད་པ་ཉེ། །དཔྱེ་༽ 
ཤེས ༥སན་མཁས་ པ་ ༥ཡེན་པས། དེ་རར་འབྱུང་བ། ལ་་ 
བདབ ་དགོས་སོ་ཞེས་སྙོ་ རྙན་པ་ལླ་ ཁེས དུང་རྨུ སུན་ ` 
དེ་འི འགིགས་ལ། །ཕྱ་ཕྱི་མེ་ནོས་ཡེ་འགལ་ལ༽། ། 
དྭ་བ རུ་ཤེསན་མཁས་ ་པ་ ཡེན། །ཤེས་ པ་ འདྲི་བུང་། 
བཞེ་ པྱ་རུས་ པན་གཞན་དུགདམས་པནེ། གོང་དུ་་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ནེ་ཆེག་གི་ ཞལ གཞག་མདོད་བ་ཝས་པ ས་པ་པ 
ཧེ་ རྒྱས་པར་ས་ 'སྱུ་པངྷེ ཏ་ཁོ་ ཁོ་བོས་སྡེབ་སྩེཿ སྩོར་གྱིཿ 
བཏེན་བཅོས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ྲ་ནན་པརབཙ་ཟིནཔས། ན། ། 
སྩེ་བློ་བློ་གྲོས་-`-* དང་ནན་པ་ངག་གི་ས་ཁོ་ ཁོ་བོས་་```` 


ཧུས་ པའེ་ བཏྙན་བྱརོས་ངེ དྲ་བུས་པངས་ བརེ ཧེན་ཏེ། སཱ ཆོམ 
ཅཊ་ ཡིན་པར་འབུད་པས་ ཞན ཏནཆེརྭ་ཧུས་ ནས་ ཀྱང་རེ ངེ་ ཤེ ས་པ་་་་~ 
དང་] མྱིས་ ནས་ རང་གྲེ་རཾ་གས་ བཅདདང་། ཆག་གི་ 
ངོ་བོ་དང འདྲོདྷ་རུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེགས་པར་་་ 

སྩངས་ན། ཁོ་བོ་སུན་དགའ་ཆུལ་མཆན་ལྟ་བུའེ་མཁས་ 
བད་འསུར་བས་ འབད་པ་ གྱེས་ཤེག་ཅེས་ གདམས་ རཔ་ ་ངེ་ `༨༨.༨༤` 
ཧན པར་བེད་པ་ (ལ། རུས་པར་ཁོ་བོས་ གཞན་དུ་་་` 

བཤད། །ཧཱ་དང་ཝ རྣན་པས་དེ་བརྙནད། འབད རྲ་ས་ 
ཞན་ཏན་བུས་ནས་ཅུང་། ༽ཕྱིས་ ནས་རང་གེས་ལེགས་་ 
བུངས་ན།༽ །སུན་དགའ་ལ་ཞུའི་མཁས་པན་འགགུད། ། 
ཞེས་པ་འདྲེ་བུང་༽ ༽ དྡམས་ཧྲི་གོ་ གྲོ ནས་་ `:༨༨༨༨༨༨ རོལ་་་་ 


འི་བརྟན་བཅོས་ཞེས ཅབལས། ཚཆེགས་བཅང་་ 
སྦྱར་བའེ་ ལྲེང་་་ གཉིས་ རའེ་་ རྣམ་གཞག་ 
བཤད་ཟིནཏ་༤ ་ཞེས་ ཧན་པ་ ལ། རོལ་ 
ལགོབེ་་-``` ་““བཧ་ན་བཅོས་ ༠༢ - ° ~ ~ ˆ~ ༣༥ ༤ ༨ ` ༤ ལམེིག་་་ 
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སགསུམ་པ་དངངས་ དང་ཚིག་ཕྱར་ བའྲི་ཚུལ་ཁྲ་དུག་ སྟེ །ཡུམ་ཀྱ་འདན་ 

སྟིངས: ཆུལ་བཅས་བཞད། །ངན་གི་ ཐེ་ བྲག་དྱབེ་བཅུས་བཤད་། །དཔེ་་ 

བསྟན་གུན་ ཡ་འཚམས་པའ་སྩར། ༽མཁས་ལྭ་ཀུན་འཇུག་ གདམས་ངག་ 
བཞད༣ ༈ཞརྭ་ངུང་ཅེན་ གཞན་འོལ་མལོ་ །བཞད། །རུས་ཡར་མི་འཆད་་ཆུ་་ 

མཚན་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ལ། །པྱོའ་ བྱ་རོལ་པས་ཉན་པའ་ བདླག། 
དེ་རྗེས་ཤུས་ཏྱི་ འདུག་ གྭ་ཏུཔས་ད དངོས། །སེམས་ཀྱི་ ངང་ ང་རུལ་སྟོན་ པའི་` 
ཚུཡ་ལོ། །དང་པོ་ནི༽ དེ ་ལྟར་ལྲེའུ་དང་ཡོ་ གཉིས་ས་ད དྭབངས་དང་ 
ཚིག་འཤད་པ་ དེ་དག་ཤེས་ནས་ཡིས་ ཡྱོར་བྲ་ཚོ་ལ་པ་ལ་འྲས་ ཡག 
དེ་ཡ་ཡང་འང་དང་རྗེར་ས་འཚམས་པ། མའདེན་པ་མའུར་པའི་དྲོགས་་ 
པོ་འདེ་བ་གསུལ་དང་ཝ་ལ་སགས་པ་ བཞག་པར་བུས་ ཉེ རྩོམ་པས་ལླེད་ 
པར་ཉོན་རི་གཅེས་སྔོན་པ་ལ། ་དྭབངས་ ས་དངཆས་ནི་ ཧི་དོན་གེས་པས། ། 
ཡྱི་མས་ཐཱཾ་ན་བ་དའ་ུ་འཚ་མ་། །རར་ར རྣྔ་ཆེསྲ་པ་ ་འཆྭ་པས་་ཡི། ཀོ ཤས་ 
པོ་ཉེ་འར་གཞག་ལའ་བ། །ཊེ །ནེས་པ་འངི་བུང་ ་གཉིས་པ་ ེ་རྗེངང༽ ལྲས 
ཧྱེ་འདྲུག་སྟངས་དཿ ཆོས་ནི། )དེ་འང་ནི་ཇུ་ང་ ་རང་ཏྲེགས་ པ་དང་ དགའ ་ྤདི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ ཡམ་ཀུན་དྲ་འྱཅིངས་པའི་ཚུ་ལ་ཏྱོས་དང་ ༨༽ །དད་ཡ་དང་ 
ཞི་པའི་ཡན་ལན་ཡིན་ཡག་ལངས་ལ་ལག་ཤ་འཇམ་ཡའ་བཞན་རིང་ 
ལེཊ རཆ དྭ་ཡ་ཧཱད་ཡ ཐ་ །ཕྲས་དང་ལཡོ་ང་ ཏྲ ཆབ །མེག་= ༣༨་ 


འི - ` ཤ - 
ཨཱ་དད་ཡས་ཀིལ་ཏཆུང་བཟང་འོ་ཞང། མི ོད :༣་ཡེཞ་འཀ༽ ༽ 
/ | ༣ : † ¦ 


ཏོགས་བརྡོད་འཇི་ དི་བླ་གོམས་ པའི་རོགས་༨་ ལ་གཞན་ལ་ ོན་ཡིན་ཡས། 
ལག་པའི་བྡར་མོང་དང་བཅས་ བྷ་གོམ་ པའི་འདུག་ ཨྩཕས་ཙོག་ པུའམ་ཐནང 
པའི འདྲག་ གྷྭ་ཉངས་ཏིས་ལེན་པ་ ཨིན་ ལ། བཀགས དྭངངས་འདི་ཐིག་ 
གིས་ངོ་ གནོངས་ ར་ ཡིན་ ཕས། །དས་བནདུ་གནོང་བའྲི་ཚུལ་རིཿ ཧྱཾངཊོ` 
དཀོན་ མཆོག་གི ཕྱོགས་ སྤུ་བས་ བཙུནས་ཐལ་མོ་ བྱར་ ༩ འདུད་པས་ 
ལེན་པར་ཧའོཞེས་བོཿ སྟོན་ཡལ། ུ་ཞི་ཀུན་ཏུ བསྐྱིངས་ཚུལ་བྱིས། 
ལངས་ལ་ལག་པ་འགྲམ་པར་བཞག །མཆོད་ལྭ་འསྭ་བུས་མིག་ཕའ་ 
སྟེ། ཙ དང་བ བས་ ཧུལྲ་ཀང་ བཟང་པོ་ཅན། ཧཾཿ དྭངད་ལག་པའེ་” 
བརྡ་སྲོང་ པའི ཅིག བའམ་པཟརང་ཡོའི་ ༥འདུག་ ཧཱཿཔས་ཡིན། ༽ 
བཤགས་ བ་གུན་དུ་གནོང་ཆུལ་བྷི གྤཾས། །ཧུས་ གྲཅུགས་ཐ་མོ་སྔའ་ 
ཉ་འདུད། །ཅེས་ པ་འདྱི་ཐུང་། གསུམ་པ་སེམས་ཧྱི་ངང་ཆུལ་སྟོན་ 
པའྲི་རུལ་ནི ཞེ །ལུས་ཀྱི་འདུག་ སྟངས། དེ་ དཞིན་དུ་སེམས་ཉི་ ཀྱི་གུན་ 
ཨོང མི་འོལ་དུ་མཆོན་ པའི་ཆུལ་ཡང་ བྷསཱད་དཔངས་ལ་སོ་བའི་རཱལ་ 
དུ་བྱ་ཞིང་༽ ། །སྨད་པ་དང་། འན་པ་ལ་ ཐུང་ལ་ ཛོགས་པ་ཞི ཐིག་པའི་ 
རུལ་ དང་༽ ། །བྣ་མས་༢ ས་ཏོཿ གྣསཿ པ་ བརྔོད་ བ་ལ་ འང་གིས་ཡེགས་ 
པར་གོ་ གོ་བའྨི་རཱ་ལ༨ དང་ ༽ གཞན་ལྔ་རེ་ ས་སུ་གདམས་པ་ལ་ལན་ ངག་་ 
གྲི་རུལ་ དང་། བཤགས་པ་སེམས་ལ་ མ་ཐག་པའྲི་རུ༤་ ངང་༽ 
དགའ་ང་འང་གཞན་བ་པའི་ རླུ་ལ་ དགའ་ བའྲི་ཆུ་ལྭ་དུ་ལེན་ཡ་ཡྲིན་ 


ཞོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། །དེ་བཞིན་བོད་ལྭ་ཇོ་ལའྲི་རུལ། །སྨནད་དང་འགྲན་འ་་ 
གས་པའི་ཚ །ཉོགས་པརདོད་པ་ག་འབི་ཚལ།།དེས་སུདམས་༤ 
ལ་མན་ཇགྲ་རུལ། ༈བཏགས་ལ་ ཉམ་ཐག་ཚུལ་ཡིན་ཉེ། །དགའ་ཁ་དགའ་ 
བའྲི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡའདྱི་ུང་། ནང་པ་དང་ལག་སྟངས། ཇ་སྟར་ 
ལ་སོགས་པ་དངྡ་རེས་སུ་མཛུན་པ་ལ་དེ་དང་ཇེས་ས་མཐུན་པའི་དྭངངས་་ 
ཉིད་བརྡོད་དགོས་ཏེ། །ཆུལ་དེ་ལྟར་བརྡོདན་འདིག་ཉེན་གྱི་ལུནས་དང་ ˆ 

རྡེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འང་དང་ གཞན་ལ ཤཛེས་ པར་འབུར་ངས་ སོཞེས་ཉོན 
པ་ལ། ནང་པ་ལ་སོགས་ཇེས་བྣསནལ། །དྷེ་ཝར་ཆེས་མཐུན་དྭངངས་ 
ཉིད་དེ །དེ་ལྟའ་བརྡོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། །རྡེས་སུ་མཐུན་ཞིང་མོས 
པའ་འཇྱད། } །ཞེས་ པ་འདྱི་བུང་། གཉིས་པ་ ་ངག་གྱི་ཏཱ་ཟག་ དྱར་གཅས་ 
བཤདྱ་ཡཱ་གཉིས་ ཏེ །ལུསྭ་ཏྲཱི་ཆུལ་ཧྱིས་མདོ་རུ་བྟཉན། ༈ །ཡན་ལག་ 
ཚུལ་བྱིས་ སྐྱནས་པད་ བཞད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྭངངས་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
སྦྱོན་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་ དྷ་ལ་མཐོང་ སེ སྤྱིན་འཇིག་ེ རྟེན་གྱི་ཡམས་ འབྭ་ལ་ ་ 

ཞོག །བྱེཿ བག་འཛམ་ དུའི་ཟླི་ གཱིང་འདི་ཉེད་ན་ ཡང་ ༨ ུལ་ དྲངས་གཙང་ 
སོགས་དང་། །དུས་འདས་མ་འངས་ ་པ་སགས་འི་ ཐྱི་ཟག་དང་། གཆ་ 
ནྒན་པ་དང་། གཞོན་ཞུའི་ དངྱེ་འ་ དང་༽ ཧེས་ཡ་ངང་བུད་ མེད་ལ་ 

སས་པའི་ཁུད་པར་ དང དེ་ དག་ཝཨས་ཅང་་ ཡ་ཞམས་བདེ་མི ཡིའདེ་ 
གོགས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཉིས་ས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མུན་འི ནི་འཇིག་རེན་འདི་ ¦ ངཱ 

'ི ° ཊྲ 


ན་ཡང་། །ཡུལ་དང་དུས་ཀི་ཧྲིཐག་དང་། །ནན་དང་གཞོན་ནུའི་ 
དངི་བ་དང་ ༽ སེས དང་དུད་ ་མེད་ལ་ བས་པའི ། །ཁྱན་ ཡའ་ཉིདེ་ 
ཉྱིས་མི་འདང་བའི །དྱབུངས་ཧྱི་སོར་ལ་དུ་ ་མ་མཁོང་། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཐྱུང་ པི གཉིས་པ་ ཡན་ཡལགྲ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་ཡའ་ བཤད་པ་ ལ། ཡུལ་ 
གྱི ཉི་ཞོ་ ཞལ་རས ཡར་བཤད། །དུས་ཀྱིཝ་ན ཞྭ་ཆཱས་པན་ བཞད། །ཞེ་ 
ཚོད་ གྒོ ནསྤ་རུས་ཡའ་ བཤད། ། ། །པ་མོའྲི་མཾ་ཞེས་ཆུས་པ རམགད། | 
ཝོམ་འདོད་སྤྱོད་ལམ་ བཞེན ཚུལ་བཤད་པ་དང་ཝའོ། ་དང་ ང་པོ་ནི༽ 
ཡུའ་ཐི་དབང་ཞིས་སྐད་ཏྱི་ཁུད་པའ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུས་པ་ནམས་ 
སྐད་གདངས་ལྡིར་ཞིང་བྱུའ་བ་ངང་པ་དང་ཐུང་བའི་མད་ ྲང་བཤས་ཆེ་ལ། 
གཙང་པ་ནམས་ཀི་ ཅིནད་གདངས་གསལ་ ལ་ཞིང་མཆེན་ ངྭ་ཏྱིམ་5འཨམ་ རྟ་སྐད་ 
དྲད་བཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནིཿ ཆིང་། དེ་མཉིན་དུ་ བཅེའ་ཞིང་འདུའ་ བྟོད་མངའ་ 
ཟིས་པའི་དང་། ཁམས་པ་ རྣམས་ ཉི་ཝོམ་ཞིང་མི་ཁུགས་ ཡས་འརྡིད་་ 
ཧིངྱ་ཧྩོང་ ང་འོང་དྲའི་ ན་འྲང་ བ་འདང་ལ། དེ་ ལྟ ཤུའི་སང་ངེ་ དག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། སོ་སྐོད་ ཡྱིན། གཙང་ ལྷ་ཏད་ལྭ་སད་སོཿ གགས་ ཡ་དང་། ལངའ་` 
རིས་ལ་ མོའ་གསུམ། ཁམས་པ་ལ་མདོ་ 'སྟོད་ ཀྱེ སྐད་སོགས་ རྣམ་པ་ 
མང་མོང་། མདོར་ཟ་ སྐད གདངས་ཀི་བྲེ་ཐག་གིས་ ) ཟང་ལ་ལཱན་ཅི་ག་ི་ 
སྐྱེས་པའི འཆུའ་ ཧྱི་ཏེ ཏྱི་བྲག་ཤེས་པའ་ཏྱས་ལ་ སི་བ་ར་ཡོན་མཁས་༣` 
ཀྐཞན་གྱིས་ བསུའ་ནྭ་སམ་དཀའ་ཆོས་ཅིས་ བསྦྱ་འ བཞིན་འ དུ་འགྱུར་དུ་་ 
© 


དུང་ཐ ས་ཚད་ད པས་ལ་དཱར་བྱུར་བ་ལ་བམའ་པན་པའོ་ཞེས་སོན་པ་ 
༈ དུས་པ་ནམས་ རྱིས་ཝིའ་ ཀིཔའྱཛུར༽ །གཅང་ཡ་ མཆེད་ཞིང་ 
གསལ་ བ་ཡིན། །བཅར་ཁིང ངོ་ཡང་ར་༥ ༢ ངའ་ལིས་པ། །ཞམས་ 
པ་ནམས་ནི་བརི་ རིང་སྐོང་༽ །ཏེ་ཉར་ དེ་དག་ནམས་ལ་ཡང་། །སོ་ 
སོན་ཐི་ན་ རྣམ་པ་མང་། ༽མདོར་ ཉ།ང་གང་རས་ ༨་ཧེཿཐག་ གི་ས། །འང་ 
ལ་ལྷན་ཆིག་སེ སྙེས་ཡ་ཡེ། །འགྱུར་ བྱིཏྱེ་ཏྲག་ཤེས་ ཿ༣༢་ཏུ། ཨོང 
དཔོན་ གཞན་ཧྱིས་ ས་བྱ་མུན་བ་ ནི། །ཚས་ི་འརྲ ཞྭ པཛཱའ་དཱ་ཟང་། །ཞེས 
པ་འདི་ ྲི་བུང་། གཉིས་པ་དས་ཀྱི་ཝོ་ནས་རས་པར་བཤད་པ ་ཧི། ཧྫོན་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་དངྱཔས་མ།ན་ནམས་ཆིག་ལ་མཐས་པརའ་ ཅུང་ང་ཡ་ཅུང་ཟད་ 
དུས་སྙི' གམས་ ས་ དྷ་ཝའི་དསྭ་འི་ རྩང པས་མཁན་ནམས་དྭངངས་ཡ པྫོ 
དུས་ ངན་ཤིན་ཧུ་ ལིགས་ པསྭ་ཅི་མའི་དུས་ཏྱི་དྱངཔ ས་མཁཝན་འྱདང་ འ 
ནམས་མི་མཁས་ཤིངྱ་དྲོ་བོས་ཁན་ཡངམ། མགྲོ་རུང་བསླྲ་ཞུ་ལ་ ་ 
དཀའ་༥ དངངས་ཆིག་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཏུང་ཆུང་ནད་མཆན་བའ་ 
འཆུན་ཉམ་ པ་འདུང་ བས། འག་ ཿཡོར་ འ་བ ངདགོས་ རོ་ཞེས་ སྟན་ 
པ་ལ། ཐོན གྱི་དབྱངས་ཿ མཁན་ཆིག་ལ་ མཁལ། ། །དྭ་ལཱའི་ནམས་ནི་ 
དྭངངས་ལ་སྔོངས། །ཐྱི་མའི་དུ་ དུས་ཀྱི་ངྩང་པས་ མཁུན་ ནམས། །མི་ ྦ 
ཆའ ོ་ཆུངྦ་ནཱ་ལ་ དགའ། །ཅི་ཡང་མེངྱ་སང་མཚེར་འརུན་་༤ 
རྩམ །ཞེསྤ་བདྱི་དུང་། ཅི ཡ་ན་ཆོད་སོ་ ལ་ནས་རྒྱས་པརའ་ 


བཤད་པ་ནི། ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་དུས་ལ་འགུར་དུགས་བདེ་བ།དག་ 
ལ་འང་པའི་དུས་ན་མྲའིན་པ་བནངཔ་འྱདད་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ནས་ 
ཡརྱ་ཆུན་ནས་ཆིག་ལ་མཁས་ཅམ་བླུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཡལ། ་ 
གཞོན་ནུའི་ཚེ་ག་འགུའ་ཏུགས་འདེ། །དར་ལ་ཐབས་ན་མཐིན་པ་འཟང། 
ནས་པན་བྱུའ་ན་ཆིག་ལ་མཁས། །ཞེས་ཡ་འདི་བྱུང་། བཞི་པ་ཕོ་མའི་མོ་ 
ནས་རྒྱས་ཡའ་བཤད་ཡ་ནི། མཐའ་མ་ངེས་རྱང་ཕལ་ཆེ་བ་བུད་མེད་ ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐད་ཝྲ་ཞིང་། སྩེས་པ་ནམས་ནི་ཐ་མ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ན་ 
ཡང་གཞོན་ཟུའི་ཆེ་ན་ཝ་བ་དང་། །དར་ལ་བརས་ན་ཐོམ་པར་འབྱུར་ལ། 
ནས་པ་ནམ་སྭ་ཀི་ཞི་འདེན་ཡ་ཞུམ་ཡར་འགྱུན་བས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཡ་ 
་ལ། ཡལ་ཆེར་དུད་མེད་ནམསྦཀི་ཝ། །སེས་ལ་ནམས་ནི་མོ་མ་ 
པ་ཡན། །གཞན་ཟུའི་ཚནྲ་ཝ་ཇ་སེ། །དན་ཡ་བཟས་ན་མོམྤ། འགུར 
ནས་པ་ནམས་ཀྱི་འཇེན་པ་ཞུམ། །ཞེས་པ་འདྲི་བུང་། ཝ་ཡ་ཐོམ་་ 
འདོད་ཧླངད་ལམ་བྷཉནྲ་རུལ་བཤད་པ་ནི༽ མད་སམ་པར་འདོང་ན། 
ཡལ་བ དི་ཆུ་འ་ཞུང་འིང་། ཟང་སུམ་པག་འནྭ་ཧི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། 
གཞས་ལྡགས་པ་རན་བ་གནས་ར་འདུག་པའི་མི་ནམས་ཕལ་ཆེར་ 
མཁིན་ལ་ཐོམ་པ་འྱཆུན་ཁས་བཟའ་བཏུང་དང་གནས་དེ་དག་ བྷེ ན་ 
དགོས་ཤིང་། སྦྱིད་ལམ་དེ་དག་ལས་བཇོག་པ་ཕ་བར་འརྐྱར་བ་ཡིན་ 
ཡཿ ཅིན་ཨད་ཆོམ་ཟུང་ཝ་རུང་ན་པར་ལན་པ། འགུའ་ཞགརང་ 


འཇྱོངས་པ་དང་༽ གཅོད་ མཆམས་ཡེགས་པ་དང་ ] ངག་སྙན་་ 
པ་ནི་ཆིག་ དང་རྩཔངས་ཅི་ཝེབས་མཁམ་པ་ཡས་འྱང་ང་མ་ཡིན་ 
ཨིང་། དེ་ཡངང་གང་ལངའ་ འ་ང་ནྭ་མཱ་ངྷ་ཡའི་གབས་ཡས་ འཇུང་བས། 
ཆདོན་ན་ཆོན་ཨའྦ་ཐོབ་བའོན་མཚན་ལཧྱ་ཏི་ ཛསྲ་སུ། མིངམ་ སྒོད ན་ 
ཉིས་གྱ་པས་ཞ་ལེགས་ཡམ་ ཡྷ་ལས་ཡའ་ འས་ཞིང་། དེ་ ་ལས་ཆེས་་ 
འཇུག་ ཝྱི་མ་ནམས་ཁྱང་ལེགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འརརཅུར་པས། མཁས་ 
པ་འསྟེན་ཞས་ལེགས་ལར་སྦྱང་ཏེ་དང་གཞན་ ཀུན་ཡན་འདེ་ལ་མུན་བར་བ༔་ 
དར ཊས་།ཞེས་ ཡཱོན་ པཡ། །བརྲ་རཉྲའྲི་ཆ་ྡཐང་ཞིང་། །སྦུན་ཐག་རཏ་ཅི་ཁ་ 
ཟས་ར། ། །རྣནས་པ་ཅག་བྱི་ གནས་འདུག་ །ཡའི། །མི་ནམས་ ཡལ་ཆེའ༣་་་ 
མྲིན་ པ་ཝམ། །དེ་ལས་ བརློག་ པ་ཝ་བ་ཡིན། །ནཱ་བར་ ཧུན་པ་འྒྱུའ་འུགས་ 
དང་། །གཅོད་མཚམས་དང་གི་ངག་ལཱན་པར། །ཝེབས་མཁས་པ་ཡས་་ 
འྱབུང་ད་བཞིན། །ང །དེ་པརང་རྫ་པང་ ༢་པའི་སོབས་ཡཕམ་འླབུང་།།མདོར་ན་ཆོག་ 
མའྱི་མོང་དབོན་ ཝ། །ཇྡས་བྱ་མ་ཁྔང།་པའ་འགུར། །ས་ ས་ཡ་འདི་་ 
ཟུང གསུུམ་ཡ་དཔེ་ བྷ་ཉན་གུན་ཡ་འཆམས་པའ་སྱར་ བ་ཞི༽ ༢ དེ་ཉུའ་ 
ངག་གི་བེ ཐྱི་བྲག་ཤེས་ནས་ རབངས་ཀྱི་ སྱོན་བ་ནམས་ཉོགས་ས་ འའི་ཕྱིན་ 
དཔེའི་མེར་ གིས་ བཤུད་ པའ་ཧྱ་  སྟེ༽ དེ་ཡང་འཇེན་པ་གཙོ་ནོ ཤོའ་ཅྲེང་ ཡཡ། 
དཔན་འས་མ་ ཝོན་ནི་པཞེས་ཧུ་ཡ། བཀུག་པ་ གཙོ་བོན་ཅྲེང་པ་ལ་མེ་ ཏོག་ 
འ.འི་ཞིམ་ཞེསས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་༽ སྟེངགོ་ བོར་བྱེད་པ་ཡ་དབུས་ཞན་་་ 


ཕསྔ་རྭ་བུང་ངལ་ཧི་ས་འྲའོ་བ་ཞེས་ཁ་ལ། འགྱུའ་ཁུགས་མང་བཡས་ 
ལ་ཚོའི་ ་མླེ་འ་ ཞེས་བྱ་པར་ བཤད་ ཅེསྣ་སྙོན་འ་ལ། ངེ ངེ་ ནས་དྭངུངས་ཀྱི་ 
ཧོར་པ་ནམས། །ར་བེ་ ཡེ ཡི་ཟིས་་གིས། ཞིས་འགད་པན་ འབུ །འཇྲེན་པ་ དཔག་ 
དསམ་ཞྫོན་ཤིང་སྟེ་ | །བཀུག་པ་མེ་ཧོཊ ག་འྔའི་ཞིང་ཡིན། །དབུས་ཞན་༤་ 
ཆ་ཁུང་ད་འདྲོ་ད། །འྱགུའ་ཁགས་ཆྱ་མཆོའི་ཟླ་འར་འཤད། །ཅེས་ལདདེ་ 
ཟྱུང་། གཞན་ཡང་ཆོགས་ས་ལེན་པའི་ དྭ་བངས་ལ། མེང་གའེ་ར་འོ་ 
ཞེསྭ་པཱ་སེ། ་ཨད་ གཟེ་པས་ མཆོན་བོའ་ཁྱེར་དགོས་པས་ བོན་དྲེ་གདན 
ཆེན་པོ་ རྡུཊ་ ཡ་མ་ ཧྱིའ་ན། །ཡེ་ག་དྱ༔ར་ཀི་ ཨྱ་བརྟག་ པ་ཞུབ། ] །ཅེས་གསྟུན 
ཤིང་༣ ཆེན་ལོ་ དྲུཀནི) ཨཱཔ་དའོན་སླནས་། ཆེ ཆེན འྲོ་དྲག་ལ་ཧྱན་པ་ བྱག 
ཟྲུ་ མཆོད་ དབང་ བྲ་དུའ་འན་ཏུ་ གནས། །དྲུ་ས་མཆོད་ གཞིན་ དོན་ཕྱི་ན་་ 
སེག་ རྒྱབཊ༽ །ཞེས་ གྲསངསྟ་ཉན་འོ། །་མཞིན་དུ་དབེན་ཡར་འང་་ 
གཅིག་དུའ་ལེན་ པའི་རྭབུངས་ལ་ གུང་ བ་ཟོལ་བཞེས་ ཧུ། མཉས།་ 
བམང་ ཡོ་འཚོགས་ ༥ ཡའི་འདུན་ སར་ལེན་པའི་ དྲཔངས་༠ཿ ཞེ དང་། 
ཆངས་ བཆགས་ རའི པངྲ་དུ་ཡེན་ ཡའི་རྭ་ངས་ ཡལ་དོན་ ཀྲོ་རུར་ཡ༧་ 
འགྲུའ་ ༥ཡེགས་ མམས་ཧ་ ཧའི འཇོ ཡེག །གཱུ་བའི་ཆེ་ལེན་ '5༣༢༩༣༨༨ˆ 
དང་ ཡས་ཨུན་ འྲིེ རན༽ ཐཡ་ཞ། ་ཆཌ་རེ རར་སཱཿ་བགའ་པརའ་ ཐྱིད་ ༡༣འིི ཡི 
པཡེན་ ལ་འདོད་ཝ་ འི ཧ་དའ༽ ཆྱ་ཆཅད་ ་འྱད་ ཌའེ་ ཉཱིན་ལེན་ 


༨ འའ = 


་ཡ་ཡ་དགེ་དའི་ེའ་ཧོན། \ ལི་ཝང ཿགྱང་མའི་ཕྱར་ལེན་ཡ་ལ། 


༩༨ 
ཛ༽ ༥ ་ 


ནིག་སིད་ འཁྲུད་པན་བྱེད་པ་དྲ་རྭའི་ ཆཱ་གླུང་། ཟང་ཧོགས་ང་སོད་ཕའི 
ཡུའ་ལེན་ པ་ཡ་འྲནྷ་ནས་དཔེན་པ ་ལའི་ཇ་ ཡ་འོལ་ སྨོད་ཡའི་ `` 
ཉྱིན་ལེ ནེ་ ཡ་ ཞེ། ཡ་འོལ་འཞུམས་ ཕའ་ངེད་ ༠༤7 འཞོཿ་ ཟྲི་ལ་ 
གཞོན། གུན་དུ་ རཉཞ་ པའ་ཡེན་ལཡལ་དི་ཟའི་ དབུངས། མུལ་ཐམས་ 
ཅུད་ཝེའ་ པ་ལ་ མེ་ཉོག་ རེ ངིང་ཝནཿ ་ཞེས་ ཌ` ཀྱ་ང་ཡིན་ལ། ངེ རེ ༢མཉོ་ཀ་ས་པའི་ 
མིང་འདོནསྲ་རུལ་ གྱི་ ནམ་པས་ འདྲེཞ་ པའི་ཅུང་ ཡའ་ཤང་ལྲང་ དྲཡ། 
ཡགས་པའ་འ རྟགས་ཉེ་དབངས་ཧྱི་སོན་པ་འང་གང་ལེཊ་། ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ ༽ དེ་དང་ འགུན་པ་ ཇི བྙཉའ་འཆེམསས་ ཡའི་ ིམིང་མུར་ངན་བྱ་ཉེ། 
དངྱེངས་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ཆོ་གསལ་མགུལ་ རྒྱན ཨཡས་ ཀྱང་། ༩ ཌི ཞིང་དུ་ 
བ་འདེ་ དེ་གཞེགས་ དབྱངས། ། །ཝེག་དང་དཔའ་པ་སེམས་དཔའི་ངྱ་ངས།། 
ཆགས་ཤིང་མཛེས་པྲ་ལྷམོའི་དྭབུངས། །གཏུམ་ཡིང་རཆིད་པ་ཁྲོ་དྱདདང་། 
དཀའ་དུང་ལྷ་དུར་གསང་ བ་དང་། །འག་དུང་ལྷ་ད་ དུར་མོམ་པ་ངང་ ༽] །པི་ཝང་` 
ལྟ་ཐུའ་བསྒྱུར་རུང་དང་ [ །དུང་བ་ལྟ་བུར་ཧྙན་པ་ངང་། ༽༣ོལ་ཉ་ ལྷདུར་`་`` 
འཁྲོལ་ཐ་དང་། །འ་ངག་སྭ་ལྷ་བཱར་ཟིཡ་ཆེ་དང་། །མདོར་ཁ་ཚོཔས་དྱརླད་ 
ལ་དུའ་ཐནས། ༽ །ཞེས། ནྣ་དངས་ པ་ཡིན་ང་ དེ་དང ངང་ ་མཐུན་པའི་ 
དོན་གཞུང་འདིའ་སྟོན་ པ་ལ ཚོཊ སུ་སེང་གེ། བའ ང་རེ་སྟ) ¦ །དཔེན་ ཡན་ 
དུང་འ་ལོལ་ཡའྦི་རུལ། །ཨཞས་ ཡའི ་འདུན་ སར་ཞེ་ཅའི་ དང་པ ། 
རྷ་ཏྱཾ་འཇོལ་རྡེག་ཆོངས་ ནང་དུ །བྙོ་ཆེ་ དང་བ་ཀུན་འདྲན་པ། རྗེས་སུ ྦ 
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དགའ་ལ་འདོད་ལདི་ མདའ་། །ཆ་ཆོད་ལ་དགའ་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ། །བ་ 
ཚོའི་ཆྭ་ཀ ཆུ་ཀླིང་ ཇམ གྭ་ཁཱངས་ལ། །རང་ཡུནས་ ཕྷཉོད་ན་ ལྡ ཡི་ར།། །ཕ་འོ་ 
. ཧྨོད་ ཞ་འཁོར་ཟིཡ་ ༥་གཞོག། །གུན དྲུ་ཉན་པ་ ངི རའི་ དྲ་ངངས། །ཝེཡ་ཐ 
ཨེ་ཏོར་ ཐེང་ཝྡན་ “ིན། །དེ་ལ་སོགས་ཿ ཡའི་རྣམ་ ཡ་ཡེས། །འདེན་ཡཊ 
ཅད་པན་ལེགས་ བརྟགས་ཏེ། །དབྱངས་ ཀི་ཧཱོར་ བ་གཞན་ཡ་ ༥ཡང་ །།ཇི་ལྙའ་ 
འཚམས་པར་སྩན་པར་ངྱ། །ཞེས་ ཡ་འཾྲི་ངུང་། བཞི་པ་ཡཊས་པ་ཀྲུན་ 
འཇྡུག་གདམས་ངག་བཤད་པ་ཡ་གཉིས་ཉེ། གདམས་ཡུཡ་ངོས་ གཟུང་ 
ཉེཞེ་ པའ་གདམས། ། །གདམས་ངག་དངོས་ཉིད་རྐྱས་ཡའ་ དད་ པའ ། 
དང་པོ་ནི་ གོང་དུ་རྒྱས་ པན། དྭངངས་ དང་ཆེག་དང་སྔོར་བ་ནམས་བཤད་ 
པ་ དེ་ཉུའ་ཡེགས་ ལའ་ཤེས་པའི་ལཁས་པ་ལ། དྲངངས་ཡ་ འཇུག་་ 

མའི ཡཡུལ་དུས་ གནས་ ཉནས་ཀུན་ དུ་འཇུག་ ཡའི་གདམས་ ངན་འགད་ 
ཡའ་ངྱ་ཡིས་ ཉོན་ཅིག་ཅེས་གངམས་པ་རེ་ སྟོན་པ་ཡ། དེ་ཉ་གཤེ་ས་ཕའི 
མངས་ ཡ་ཝ། ཀུན་དུ་འངག་པའི་གདམས་ངད་ འནད། ༽ཅེས་པ་འདི་ 

ཙུང་། གཉིས་ བལ །དམས་ ངག་ དངོས་ ཧིངད་ རྒྱསཊ་ཡའ་བཞང་ ༠ དོན་ 

བཞི་ཉེ། ཝོན་འྲགོ་གནད་གསུམ་སྒོ་ནས་གདམས། དངོས་ བཞི་སྐོན་ 

རུག་སོ་ནས་གདམས། །མཛུག་ཆེས་རྒྱུ་ལྔའི་ སོ་ནས་གདམས། །དེས 
ནཱ ཁྲང་དོན་ཤེས་ཡར་གདམས་ ཙ་ཡའོ། །དང་པོ་ ནི ད་ལ་གཞད་གསུམ་ 

ནཾ སྤོངས་པའི་ གཞད། ཅུས་ལིནད། ཤྩངས་ཡའི་གཞད་གྲསུ་ཡིནཡ། 


དེ་ཡང་ཝོཕས་པའི་གནད་དམ་བའ་ཡེན་ཡ་ལ་མི་འཆམས་ཤིང་ 
མླུར་བར་ལེན་ཡ་ལ་མ་ཏ པས་ལ། ཟཾ་ི་འྲ་ཐིལ་བར་ལེན་པའི་ཚེ་དེ་ 
གཉི་ས་མ་འཇེས་པ། དྲ་དགས་ འཇམ་ཁིང་མི་འྱ་ཅེསགས་ག ཡུ་ས་ངག་ 
མ་ཞུམ་ཡ་ དང་ལན་པ་དགས་ ལོ་ཞེས་སོན་ཡ་ཡ། དུལ་བ་ཡ་ནི་མིའཚྫོས 
ཤིང་། །སུར་པ་ལ་ནི་མ་ཧ རྟངར ་ཡ། འགྲེལའའི་ཚ་ ནྭ་མ་འྲདེསཔ། 
དྲབུ་གས་འཇཿ༽་ སྔ་ས་ཞུམ་ ཧོའས་པའི་ འི་གནང་། \ཅེས་ ་་འངི་ ངུང ༢དེ་ནས 
དུས་ཧྱི་གནད་ནི། འདྲེན་ལའི་དྭངངས་ཐོའ་པ་མངན་དོན་གྲོ་ཆང་། ཆེས 
གི འདེ་འཇལ་མངན་ཐ་མལྱ་མོ་རས་དོན་གོ་ཨེད་ལ། ཆིག་དོན་གང་ལའང་ 
ད་ཅང་ཞལ་ན་མཁས་མ་ཁེལ། །དཔེ་རན་ཞིང་འཆམས་པར་ཐེལ་པར་ 
ལན་པ་དང་ལན་པ་དགོས་སཁེས་སྟན་པ་ལ། དྭངངས་སྩོན་མང་ནདོན་གོ 
ཆུང་ན ༈བདེའྱ་བམས་ཿ མང་ན་ཞ་མལྭ་ཧཱ། །ན་ཅང་ཝལ་ན་མཁས་འག་ག། 
ཟན་པའ་ཝེཡ་བ་དུས་འི་གནད། །ཅེས་པ་འབྱི་དང་། དེའི་ཇེས་སྭུ་ཐངས་ 
ཡའི 'གཞད་ནི༽ ཚིད་ ཤྱ༣ྲ་ལ་སོགས་ ༨ དྲྭ་བཔས་ཀུན་ལ་ ཅ།འས་པས་འང་ 
ཉིད་ལེན་ཡའ་ཆོ། འྱ་དང་འུགས་འདོངས་ཕས་འང་གི་པན་ཡ་ཿམས། 
ཆིག་གྱི་སོན་ལེགས་པས་ཕ་ནོལ་གཞན་ཡ་སཌ། རེས་ན་པན་འཇམ་ཞིང་་ 
ྤ་དཔྭ་སཁསཔའི་གནད་ལམ་ཁྱཁས་འཞད་ད་དངལྡནཔདླན་ 
མེ སོ་ཞེས ༠ ཨཱ ༨ཾ་ཡཡ། ཀུན་ལ་མཆས་པའ་ འར་ཉེད་ ཐོ །འྱུ་ཞགས་་ 
འསྱོངས་ངས་འཆལས་བྱམས། །ཚིག་སྨོན་ལེགས་ཡས་གཞན་ལ་སྙན། ། 
ཌ༣ 


འདམ་ཞིང་འདྲོད་པ་ལྩངས་ཡཔའི་གནད། །ཅེས་པ་འ འདི་བུང་ | གཉིས་ 
པ་དངོས་འཞྲི་སོན་ཇཱག་སོ་ནས་ གདམས་པ་ ནི༽ དེ་ཡང་འཞེན་པའི་་ 

ཆེཤཤེསྤྱ་ད་ཧང་ནོ། ནྒད་པ་ དང་། ཧ ཅང་འཇིབངས་པ ་རང་། གནས་ལུགས 

ཉྱི་དོན་མ་ རྟོགས་པ་ དང་༽ རྟོགས ་ཀུང་ལེན་པ་ལ་མི་ སྤོ་བ དང་།གཞན་ 
དུ་ཡིད་མང་ པྱ་བྱོ་ཧན་ཡིན་ཕས་དེ་ད དག་དང་བལ་པ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡཾ ག་ཅང་ནོད་དང་འཇིའས་པ་དང་། །།་མེ་ཉོགས་དང་མེ་སྦོ་བ།། 
གཞན་དུ་ཡེངས་པ ནཡི་སྐོན། ] །ཞེ་ས་པ་འདིི་བུང་། དྲོ་སོན་དེ་དགྭཏུ་མ་་ 

ཟད་ཆིག་ ཟུའ་ལ་ཉིཆ་་ ་དང་། ་ ཡང་ ཡངརྩོས་པ་དྲང་། མི་དཐོས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ད་ངན་དང་༽ ཚིག་ །འྲུ་མི་ གསཔ་བ་དང་། ཆིས་གི་གཅད་མཚལ་ 
ཞོའ་བྭ་ནམས་ཚེག་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་ཟམ་བ་ དགོས་མོ་ཞེས་ཏྟོ 
` ཕ་ཡ། ནུ༅་མ་ངི ཉྱིན་དང་རློས་པ་ ་ངང་། །ཆིགྷ་ནད་ཅན་ དང་མི་གསལ་ག། 
གཅོད་མཆམས་ནོར་བ་ཆས་ནི་སྱོན།  །ཞེས་ལ་འདྲི་ཆུང་། གཞན་ཡང་དཔདླ་ 
ཡ་འེས་ཆེ་རེསྣ་རུང་ བ་ཅན་ སྱེམ།་འཕེལ་ཞགྲིས་ཏྱེང་ཡ༽་ ངང་། ཡྲས་ངག་ 
རབས་པ་དང་༽ ཤ་ཅང་མྱ་ཏགས་པ་དང་། ན་རང་དུལ་ འ་དང་། མིན་་ 

ཡ་བཅའ་ཞས་ འདོན་པ པ་དང་༽ ད་གདངས 'འཆོས་ཤིང་ས་བ་ནམཊདླད 
ཧི་དོན་རི [ཧུན་ ་ཡིཾ་པས་ལཱང་ དགོས་སོ་ཞེས་ སྩོཞ་ལ་ལ༽ ༨ངྱངས་ཡ་ 
འཛེལ་འདྲིབ་ཉ་ཟས་པ་པང་།ད་ཅང་མྱཧོན་བུལ་འཅིར་ནས ་འདོན། ། 
བཅོས་ཤིང་ ཧྩ་ང་༩ ག་ངངས་ཏིི ཅསཱན།  །ཐེས་ མས འདྲི་ཅུང་། དེར་མ་རང་ 


འྭསྭ་ཏི་ ཀྱི་ནམ་འྱྱུཌ་ཡ་ཡོ་མང་དུ་བྱེད་པ་ ངང་༽ བཞིན་ སྡུད་པ་དང་།སུ་ 
ཡའང་མེག་མི་ ཀྟ་བ་བྱརམཁ་ང ཡ་དང་། ངྱུགས་ སྟའ་མིག་བཅུགས་ཏེ ལྟ 
ཐ་ངང་། ཕཱས་དང་ནང་ལན་ གཟིར་འ་ངང་འཆའ་པ་འས་སྩོན་ཡིན་པས 
མང་དགོས་ཏེ། སའ་དཔོན་རླརས་ཁང་། གྲམུགས་དང་ གདོང་དང་ཁ་ 
དང་ནི། མེག དང་མྱར་ཡེ ཡེ་ནམ་འརྒྱར་ ཅཱངས༽ ། །ཞེས་གྲ་མངས་ཡ། 
རེའི་ངོན་ གཞུང་འདི་ཉིང་ དུ་སོན་ ཡ་ཡ། ནམ་འྱཆུའ་ པ༥་པའོ་ ལནིན་སྡད་དང། 
མི་ལྟ འ་དངྱ་འཱགས་ལར་འ༽ །གནིན་ངང་འཆའ་ ་བྲ་འ་ས་ ཏི སུན།། 
ཞེས།པ་འངི་ ངྲི་ཐུང་༽ ༽ གཞན་ཡང་ དྭངངས་ དྲོགས ཉི་མང་ བཟར་ངན་ངེ་ 
ལྙར་ཀྱང་། དངྱངས་ངའོན་ཁྱི་ཨང་ཏི་ཆོན་ལ་འོ་བ་དང་ ༽ཕྱི་ལ ཕྱི་ལ་འཞེཞ་ 
པ་ དང་༽ རློགས་ ས་ཆེ བ་ངང་༽ ཟྦང་བ་དང་། ཧྲོགས་ དང་མ་ང འྲས་ང་་ 
དང་། ཧྐོགས་མཁམས་འདོད་ཊེ ཅེད་འ་རྲོགས་ཀྱི་སྱན་ ཡེན་པརིས་རང་ 
སིང: དནོམ་ཏི་ ཚྭནྫ་གོ་ མའི་ཞལ་ ཞས དྭ་ཅངས་ པཅོན་གངོང་ལ་ཁྱོད་ 
མ་འགྲོ །དྣའ་ གསོ གཞུན་ལ་ཁྩོང་ ཅ༣འཇེན། འྲོ་འོང་རཱན་ཡ་་ 
མངོན་ཆནྲ་ཆང་། ཞེས་པ་ངང་། ཙན་ཡེན་ལོག་ཅིང་བྱིན་འཇང་མད། 
གདོང་འདིར་གཞུག་གཅོད་ཅེད་པ་སང་། །ཉེས་གྲསངས་པ་ ངདེན་ལ། 
དེ་དག་གི་དོན་གཞུང་འདིན་སྟོན་པ་ཡ། ཚོན་ཡ་འྲོ་དང་འེམ་ནས་ ་ 
མཆིན། སྐེ དང་རཱང་ངང་མི་ ེ་པ་ལ་ ངང་། མཁས་ འངོང་ཇེ ཅིད་པྲོག 
ཀྱི་མྨོན། །ཞེས་པ་འངི་བྱང་༽ དནྲ་མ་ ཟང་སྙོནྲ་དྲག་ལྲ་ལྭ་ས་ཀུན་ 


གཡེངས་པ་དང་། ངག་ 'ཡན་ཚུནྷ་མཱ་ར་ དང་༽ ཡིད་བྱརངས་ལ་ མེད་ཆེད་ 
མི་འཛིན་ ཡ་དང་། ེད་མ་འཔས་པ་ དང་། ཉན་ པ༥ར་དོན་ ཤོ་མེད་ པའ 
ལ་ལོའ་སཱོན་ ཿཡིན་ པས་ངེ་ དགྲང་དགོས་ཞེས་སྟོ་ ཞ་ཡ་ཡ། ཀུན 
གཡེང་ངང་མནྲ་རཱ་ན་ ནཾ །ཆད་ ཆེའ་མི་འཛིན་ལ་འེངས་ དང་༽། རྨ 
དོ་ མེད་རྟོག་ ཉན་པའི ལྙོན། ] །ཞེས་ པ་འངྱི་འུང་། ༽ གསཱམའཇུག་ཌེ རྗེས་ 
རྒུ་ཝྔའི་ཨྒོ་ཞས་ གདམས་ པ་ནི༽ ཆོས་ ནི་ཉིད་ཧྱི་ཞལ་ ཆ་ཞས། ཚིག 
ཅུང་ངྭ་སིག་ ཡལེགས་ མ་ཤེས་ན ཤེ། །དོ་ ༽ ། དོན་འཇང་ཆོས་ཏང་རེ་ དགོས་ ཕས། 
ཚེས་ ཚིག་ཧུང་ ཡང་པྲ་འིག་ མེ་ཤེས་ ཞ་ངེའི་ངོན་བཟང་བོ་གོ་བ་མི་ ཡྲིད་ 
་པར་ གྲསངས་ཡ ཡས། ཡིན་ཞོག་མན་ ཚིན་ནམས་ལེནས་པན་འཇྱོར་་ི 
བའ ཐྱེད་ དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དྭངངས་ གང་ཡ་བུ་བའི་ཆིག་ལ་མ་་ 
མོངས་པར་ ཨྱདགོས་ཏེ ཧཾ༽ དབངས་མཁན་ དངངས་ཆི་ག་ལྭ་ར་ རྨངས་ཞ་ 
མཞས་ ིར་ ཀུན་ ཤིས བྷརས་ པའི འི ཐྱེད་ ཕས་ས། །དེ་ བཞིན་ དྲུ་དབྱདྨ 
ཡྱིན་མེད་ན་ མཁས་མའི་ བཞད་གད་ཀྱི་ རྒྱ དྲུས་ དང་ཚ 
མི་ཤེས་ན་ ཝ་མཡ་པ་སྩོ་འ་མེ་ ཡི བའི་རྒྱུ དཀོན་མཆོག་མཆོ་ད་པ་ཡ་༨ 
གགས་ པའི་ངགོསྤ་ལེད་པའ་བབ་ཆོལ་དུ་དྱངངས་ ཅེང་མ་མིན་ པའསག་ 
པའི་ ཅུ ཡིན་ལ། ཁྱུད་པར་དྱངངས་ཉན་པ་མོའི་མཁས་པ་མང་ལོ་༨ 
འདུསཤིངྦ་སེ་འོ་མང་བོས་ བམོར་པའི་ སར། ཟམ་འདེན་ས་ཀྱི་དོགྲས་ 
ཡོ་ངརན་༨་ འཁམ་རཱ་ཅཱུད་ ལའི སེསྲ་བུ་ ་ཀྱ་ངན་པ་ཆའང་མའི་ དྲངས་ས། 
༡ 


ནང་ཉིད་ད་པངས་ཡ་ གངས་བྲ་ཆང་ཞིང་ཐོབས་པ་ཞན་ཡ། ལྷན་ཅིག་་ 
སྩེས་པའི་དོ་ རྒོས སམ། ཤེས་འ༢ཊ་ ངན་ན་དང་ཉིང་ལ་། ་ཝུག་ འསྔལ་འསྐེད་ 
པའྱི་རུ་ཡིན་ཏེ། ནོང་དུ་འགད་པ་དེ་ལྟར། ཆུ་ཝ་པོ་ངེ་ནམས་དང་ཨན་་ 
ན་དྭ་བངས་ཧྱི་རྗེས་གཅདང་པན་ཏའོ་ཞེས་སྟོན་ ཡ་ལ། ཆིག་ལ་ཆོ་དཱན 
བླནས་ ས་པའྱི་ཆཱ། །བུངས་སྩོན་ཆེ མེདན་བཞད་གདྭ་རུ༽ །དྲུས་ མོད་ཆེདན་ 
འི་ཆ །དགོས་པ་མེད་ན་ཝིག་པའྱི་ཆུ། །མཁས་པ་འྲད་ཞིང་མང་བོ་ 
བཞོན །ཡྲོན་ པོ ངན་ཞིང་འྲན་ རྨ་མང་།༽སྱཏྨ་པ་ ཆུང་ཞིང་ཆླ་ཡ་ ཞན། 
ནྨོ་ཟྲོས་ངན་ ཡྲ་ཝུག་ པའྱི་རཱ། །ཞེས་ ཡ་འའྱི་བུང་། འཞི་ ༣ ་བེས་ནྭ་བང་དོན་ 
ཤེས་པན་གདྩམ་པ་ནི། ཆུ་མཆན་ཆན་བཤད་པ་ངེ་ལན་ན། དྭངངས་ཡ 
ཅ།ཞས་པའི་སེ་ས་ བནྭརཱ་ཀྱིས་ ལླེས་ཡར་ བརྟག་ནས། དྭ་རླད་ལེན་ཡའི་ 
མི་མཆུན་ཡོ: ཡགྨ་མང་འའ་རྒྱུན་ ད་ན ཇི་ལའ་ཆྒུན་ ཁང་རུང་། ངྱྷར་ནྭདོད་ ་ 
བར་བུས་ཏེ། ངེའི་ཚེ་ངྱང་ རྔཅིད་པ་ཝིག་ འེ ཁྱི་རུ་ཡིན་པས་ སོ །གཡ་ཏེ་ 
དངངས་ཡེན་པའི་མྲའུན་པའི་ཡོགས་སམ། ཆྱེན་ཐམས་ཅང་ཕནྲ་མ་ 
ཚགམས་ཕར་རྱའ་ན་དབྱངས་ནམས་ ྨང་བའྭ་ངུ་སེ། ཟང་བཞན་ཀུན་གྱི་` 
དགེ ་དྲ་མེལ་ལའི་ཆེད་ཡིན་པས་ས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ཝྭའ་ཨི་མྤཏཱཿ 
ཕྱོགས་ཡང་ཞ། །ཇི་ལའ་འྱཆུའྭ་ཀང་དོར་བའ་ཏ། ༽གཡ་ཏེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཤུན་ཚོ་གས་འྱ་རའ། །ཡཁས་པས་དགེ་ལ་སེལ་ཅྱིར་བང་། །ཞེས་པ་ 
འདི་ངྲུང་ ཨ་ཡ་ཅན་ཅུང་ཆཱཊ་གཞན་འོང་མོ་འཤད་པ་ཡ་གཉིས། 


འཐད་ཡར་གདམས་ཏི་སྭི་རུ་བྷ་ཁན། འྲ་པོས་ནས་ཇ་མིཡ་ནམ་གཞག་ 
བཤད་ཕའོ། །དང་ཡོ་ནི། དེ་ཉར་ལྷན་སྙེམ་ཏྱི་རོལ་མོ་དངྱངས་ཀྱི་རྣ 
གཞག་ལེགས་ཕར་ཤེས་ནལ་མ་དོལ་ཅྱི་ཏེན་གཞན་ཡས་དྲུང་བའི་ 
རོལ་མོ་ཇ་དངྱ་ཟིང་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞག་ནམས་ཡ་ཡང་མླའ་ 
ཡར་ང་ལའི་ཡིན་འཁད་ཕར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདྩམ་པ་རེ་སྐོན་པ་ཡ། 


བྨ 


དེ་ལཉགེས་ནས་ཆེན་གཞན་ཡས། །འྭ་ངུང་པའི་རོཌཔ མོ་ནྭ་ཱལ་འབད། 


༢༠ 


ཅེས་པ་འདྱི་ུང་། འ་ཟ་འདད་པའ་ཅ་ཐངི་ཕ་འོལ་གྱི་རོལ་མོ་རེ་རི 
ལྷུན་“ིན་ཞེས་ནི། པི་ཝང་དང་། ཇ་ཇ་དང་། འཁའ་ཇ་དང་། རྨ་ནུམ་དད།། 
ར་འོ་ཆེ་དང་། ཇ་ཝན་དང་། ཆ་ཡང་དག། ་ཀ་ན་ཁི་དང་༽ དུང་དང རྦུད་ 
མངས་ཡ་སོགས་པ། བྱ་ཉན་བཅོས་གཞན་ཡས་ཇི་སེད་པའི་བི ༨༤༤ 
ཉྷཧ་ཧི་མཱུན་པ་འཤད་པ། དེ་སེ་ང་ཡ་བདག་མདེ་ཨེགས་མུ་འདོད་པས 
མཁས་པན་ང་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡ། ཟླིང་བུ་ཡི་འང་རྫ་ཇ་དང་། 
འཊའ་ཇ་ཇྭ་ནུམ་ཇ་འོ་ཆེ། །ཇྲ་ཕན་ཆ་ལང་ཀ་ཟ་ཊི༽ །དྲུང་དང་རྒྱུད་` 
མངས་ཡ་གོགས་པ། །ཇི་སེང་རིཿ་སྟན་སྫོཊ་འགད་པ། །དེ་སྟེད་ལནི་ 
མཁས་པའ་བྱ། །ཞེས་པ་འདྲི་བུང་། དེ་དག་ལ་མཁས་ཡར་ཅྱས་པཞི 
ཡྱིས་ཞས་འོལ་མོ་དེ་དགྲ་ཀུན་འདུས་ཡངམ་། ཇ་དང་ཆཱིང་དུ་ལ་སྨྲོག་་ 
པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཧིདྱ་ཀི་ནམ་ཡར་རེན་པ་སྟེ་། རྣམ་ཡའ་འོལ་ཅིང་་ 
ཚེ་བར་བུ་སེ། དེ་ལར་ཅྱས་པས་འང་གཞན་ཤུན་དགའ་རན་འྱརར་༠ 


་ཁས་སོ། །འདིན་ རྣམ་པར་ཚེན་ཨེས་པ་ནི། བརྡ་རིང་གི་དབངྡད་ 
མཛད་ཡ་ཡིན་ཡ། ། པར་གསན་ ཿའི་ ལི་དའང་དུ་ཏ ཏྲས་ ན། རྒམ་པ་ པའ་འ༢ོའ 
ཡའམ། རྣམ་ པརྲ་ཆེ་ལ་ཞེས་ ་ཡན་ཁྱུར་ཏེ་། ཆོརན་ ཇིཉིད་ྱི་མ 
པ་འཇུག་ཚོ་ལཆ། ཡན་ཀའི་ཌ་༠ི་ཝཱ། །ཡུས་མེད་པ་ཡི་ ་ 
སེམས་ཆན་ཅྱིམ། །སྡེ་མས་ཡ་ ལོལ་རིངརྦ་རེ་ཡར་ཁེད་ ཕྲ་པཱས་ཊ མེད་ 
རྩེ་ན་ཞེས་ང་ལ་འཇང་མོད་ཏྱིས་ཞེས་གྲ་མངས་ ཨ་ཡས་སོ། ཝཱིུན་ནི་ 
ནྣམ་ ེན་ཞེས་ པ་བྟཏན་ ཡར་གནས་པའི་པར་རི་ རྙིང་དང་།སྦམ་ ཚེན་ 
ནི་ལྣའི་ འྨཾ་རིང་ད་བཞད་པ་ཡང། ཡང་ ཡའོང་ཆེས་ དོནས་ གཅོང་དང་བཅས 
ཏེ་སྟེན་པ་ཡ། ཡིས་ནས་རོལ་མྲོ་འན་འཇུང་ ཡཁམ། །སེ་སའ་ 
ཧིད་ ཀེ ན་ ་བྲ་རེན། ༽ཞེས་ ༈༽འང་ ངྲི་ཧུང་ འདི་ལྟ་དཱའི་ རོ 
མོའི་རྣ་མ་གཱཉནྱ་ཧཱ་ ཀར་ དྲང་ས་འྱུར་ ་ཆཡ་ན་ གཏམ་ རྒུང་ཁྱི་ནློས 
གའ་ ཅེང་ལའི་ ཤབ་ ཟམཁན་ནམས་ཁྲི་ ཅྭ་འའ་ས་ ང་སྱོན་ བཏྱེད་ ཅིང་ | 
བོང་མཝའ་ ཡའཁོབ་འདི་ ངིན གཏུམ རྒྱང་ དེ་ཤྭ་རཱ་སིད་འ་ ཧྷཿ་འོཀ ༨ནོས 
ཕཟང་ ཀོན ཡས་ཅེ ་མཁོ་མེད་ཁ། དེའི་ ིཕིན་གྲནུང་འདེར་ ཡང་ 
གྲ་ཞུང་ ༨་མང་དོགས་པ་ 'དང་། ཅེ་འའྲ་༢ོ་ མཇ རི་ཧོང་ ཛྲ ཡྲ་དྲ་ཟྭ༽་ུའ་ 
པས་མི ལན་ གྱི ཤྱོའ་ ་ཀ་སོགས་ས་ བི་ཏ་ ངཔས་མ་བཤང་` 
མོད ༢ 1༥༣ ཉེ་ཝགཔོ་ཞིང་འོན་ང་གཉིའ་བད་ལིང་ ་ཤེ༽ དེ་ནམས་ 
ཡྱིས་ནང་ ས་མ། རེས་ ནས་སྭ་མུ་པ་ལས་བཤང་ :འ་ངཿའོ་ ` 
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ཞེས་སྟོན་པ་ཡ། དྭབུས་འགུན་ཆཡ་ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས། །རྨོས་གན་་ 
ཐྔེད་ལ་ཐམས་རཆང་སྫོན། །མཐའ་འཐོ་འདི་ན་དེ་ཉ་དུ། །བྱེྲ་ཏྷྟ 
ཞོག་ཐོས་པའང་དཀོན། །དིན་ཡང་གཞུང་མྲད་དྲོག་པས་ན། །སིཡ་ 
ཅན་སྔོར་བ་ངས་མ་བཤད། །གཡ་ཉེ་དོནྡ་དུ་གཉེར་ནས་ཡ། །ཕིས་ནས 
གཞན་དུ་བཤད་པར་ད། །ཞེས་པ་འདྲི་བུང་ དྲེ་ཉར་འགད་པའི་འོལ་ 
ཤོའི་ནམ་གཞག་དེ་ནམས་ཐབས་མཁས་ཅད་པན་ཅན་དཀོན་མཆོགསཆོད་ 
ལའི་བསམ་པ་དང་། གཞནྷ་ཡི་དོནཡ་ཆེད་དུ་འཕམ་ཡས་རིན་པ་ཡ་ནི་ཉེས 
པ་མེད་མོད་ འབས་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཝའ་བཞང་པའི་ འོལ་མོ་དེ་དག་་ 
ཅིད་ཡ་འདི་ནི་སེམས་སུན་དུ་གཡེང་བ་དང་། ཁལ་ ཕའམ་ཤུ་ཟེའི་ཚིག 
ཉ་དྭུར་འྱཧུན་ཐ་དང་། རྒྱལ་བརྗོགས་པའི་སངས་རྨྱས་ཀྱིས། །དའ་དང་། 
ཟླ་སོགས་མང་པའ་བ། །ཞེས་བཀག་པའི་ཡྱིན་མི་ཨྱའོ། །ཞེས་སྟོན་་ 
ཐཡ། ཞད་ནརྱ་ནྲ་དུ་གཡང་བ་དང་། །ཨལ་པའྱི་རཆཱ་ཏིརྦ་ཧལ་པས་༢ཀག། 
འོན་ཀུང་དཀོ་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །གཞན་ཧེ་དོན་ཡ་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་ཡ་འདྲི་དུང་། གཡ་ཏེ་ཆུཡ་པས་འཀག་ག་བཅས་ན་འནུ་བུང་ 
བ་ནམས་ཧྱིས་རོལ་མོ་སིཡ་ཁལ་དང་། ཇྔ་བརྡུང་ད་དང་། དབྱངས་འཇྲེ 
པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རྔང་ངམ་ལམ་ན། འདི་ཡ་སོ་སོ་རྭ་ཕྟེ་སྡེ་རུང་ 
ཟད་བོད་ན། ཉན་ཆོས་འཇུལ་ཡ་པ་ནམས་ཡ་འདི་བཀག་པའི་རེར 
སུ་གཞང་བའི་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྭ་ངའྦ་རུང་ངའ་པཞེད་དེ། དང་ཤོ་ འ་ཧོན་ 
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ཡམ; གའ་དང་འོམ་ཆོའི་ཞྲ་སོགས་བེད་པ་བཀག་པས། སངས་རྒྱས 
ོད ག་ཡ་ །སློག་པའི་ཁ་ཏོན་ ནྭླཾ།ཅཡ་ ཅོཡ་ཟམ་འོལ་ དུ་འྱཆན། ༢ དེ་ལ 
རཾ ཏྣ་སྤོད་ ཉྱིམ་འྱས་ཤིང་ཁྱིམ་ པ་རྨམ་དད་པ་ཡ་འཏེན་ཞས། 
ཞྱིམ་འདག་མདོན་མེད་ཟས་སྦིན་ གྱིས་སྟོན་ ཡ་ལྔ་ཞཱས། །དེའི་ཚེ་སོན་ལས། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དྭབངས་ཀྱེང་དྱོ་བ་ང་ཇྲེ་ས་གནང་ངོ་ ་་ 
ཞེས་གནངང་ཡ། དྭབངས་ཀྱིང་བོ་ཛི་ཉར་མཤེས་པར་མརྦ་འུས་པས། 
བམ་ཇེ་དིག་བེད་འདོན་པ་ལྭ་བའི་གདངསྤ་འེས་འདོན་ཕན་སྟོན་པས་ ~‹ 
གསུང་ ཞིང་གནང་བས་སོ། སོ་ཞེས་བཞེད་ལ། ཇེག་ལ་ཆེན་པོ་བ་འསམ་པ་་ 
དགེ།ཿ དས་ཟིན་ན། འཀག་ པྭ་ཉྲུ་བུའ་ནང་འ་གངྱ་པད་ ཀྱང་ཐེས་པ མེད་་ 
པའི་ཁར། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེཡྲ་པ་ དུའྲགོ་བར་གྲ་མུངས་ཏེ་། ཝོམ་པ་ཅིག་ 
པ་ལས། ཧིང་ཇེར་ཝན་ཉི༔ ཡྱིའ་བྱམས་ཁྱིར་དང་༽ །སེམས་ ཤ་ལ་མཉེས པཿ 
མད། ཉཅེས་པ་དང་། མོད་འཇུག་ཡས། །ཆུལ་མས་ནམས་ཁེས་མི་བྱ་མབ་ 
བརི། །དངས་དེ་གངྱ་ དང་མ་ཡི་ ཡེན། ཞེ ཞེསྣ་ཆུམ་མ་ས་ངངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ 
ནམས་ཀྱི་དའ་ངྲ་མ་ཡི་ན་ཡའི་དངོས་པོ་ ཡོ་དེ་ཞི་ཡཱའྲ་དུས་གངྲང་ཡང་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གྲསུམས་པས་སོ་ཞེས་ཉོན་པ་ཡ།དེསན་མགོན་ཆེད་་ 
ཟས་ ཅྱིན་ཁྱིས། །ཞུ་ས་ཚེ་དགེ་མོ་ ཆང་ནམས་ཡ་གཞང་། །ཆལ་མར་ནྲར་ 
རྱིས་ ཅེ མ་ནངབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོང་མེན་ གྲ་ས་པས། ༽ཞེར་པ་འདྲི་ང་ བྱུང 


གཉེས་ལ་འྲ་ཕོས་ཞས་ཆ་སིཡ་རམ་གཞན་བཤད་ཡཆེ།༽ ལས་ལའིའ་སོང་ 
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ནས་ཇ་བླ་ཡྦ་རཱཡ། དེ་དང་སེཡ་སན་མཆུངས་ཕའ་བླ་ཁའོ།།ངང་ 
བན ཇཆན་ྲིཟ་བྲམལལའི་ཚ། རྣམ་འདྱོར་པ་གཅིགྲ་བམ་ཡིན་་ 
པ་རོ་ཇེ་འཛིན་ཡ་མང་དྲ་རློག་ཚེ་ར་ཆེན་ལྲགྲ་རཱན་གཅིན་ཞིས་གཅིག་་ 
ཟན་ནོན་ཙམ་ཞོནྲ་ད་བཏའ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་དུ་མཐོ་དམན་དབའདུ 
སྐོང་ཡ་སོགས་འྭ་མངས་ཡ་ཧོམས་ཞིང་མཛེས་པར་ལྔའིག་ཕྱང་སེ། 
དེ་ཡང་ལཱསྭ་ཏི་འང་ག་སབས་ཡེགས་པ་ཡས་འླངང་བས་སྡེར་དཔའི 
སིྲ་དུང་ལེགས་ཕན་བཅས་ནས་ཆ་ཅང་ཚེགཆོས་མ་ཡིན་པར་་ 
རུང་ཟང་ནོངསྤ་ཆུལ་དང་བཅས་མལ་ཚིགས་བྲསང་ེ ཟྲང་ན༽ ཇ་ 
འཛིན་ཤུགས་ཁྱངང་ད་ལེགས་པའྱཔང་སེ། མོབ་དཔོན་རྫརས། ཟལ་ 
བླམིགས་ནས་ནི་བརྔངས་པ་ན།།ཕནྫ་རཱན་གཅིག་གིས་གཅེག་ནོན་ཚམ་། 
ནའྭ་དུ་རྷ་ཝའ་ཡ་བ རྒྱ་པ་འ། །མཐོ་དམན་འདྲར་ཚློང་ཝང་བར་བ། 
ཧཱམསགིང་མཛེས་པ་བྣམའ་ཡ་བླའིགས། །ན་ཅང་ལེག་ཆོས་མ་ཡིན 
པ། །གནོར་རཱ་ཡྲ་དུང་ཟད་ང་མྱ་གིས་བ༽ །ཞེས་པ་དང་། དངག་གྱི་བ་ 
ཟན་འཇང་མ་དཔཡ་དབང་པོའི་མཚན་རན་གྱིས་མཇད་པའི་རོལ་མོའི་ ་ 
བཉན་བཅོས་གཅིག་གེས་གུན་གོམ་ཡས་གྱང་། ར་ཆེན་ལྷ་བུ་འརུང་ 
འདོད་ན། །ཐོག་མའ་པཿསྔ་ཚུགས་ཆེད་ཐལས་མེད་། དེཡྲི་རུལ་ནི་ཨདི་ 
ལྙར་ཡིན། །ནང་ཡ་གཡས་གཡོནྲ་པས་མོའི་འོག །ནང་མདོ་གཉིས་ནི་ ་ 
སོ་སྲོའ༽ །ནངྲ་ཞུང་མེད་ཡར་གནས་པན་བ། །ངེ་རྗེསྭ་ཨཡ་ཆླེས་བསྲར་ 
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པ་ན། །ར་སིཡ་འཛིན་འྲ་ཨསྦ་གུགས་ཊ ཐའ་འབུང་། ཞེས་གྲསུང་པྙཉ་ཀོ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དྭངངས་བ་མ་ངས་མ མཱ ཡཊ་ ་ཆེན་ ཧྱིས\ ཆ་ཤ༥། ཇིའད་ མ་བླཐུན་ 
འན ནི ངེད གཞན་དངྱརད་ཅེ་ཡོང་ ཅེསཿ ཀྲ་སངས་པ་ ་འཞི་ནྲ་ངུ་དྱ་ངཱ་ 
རུམ་འྱདྱན་པའ་ ཇྔ་ཨང་མི་འྩངང་པས། ) དྱང་ཨཱའམ། རྔ་ཡའ་ངམ། ཇ་ 
གཡོག་གམ། ཇ་ཡེང་གི་ སྦ་བ ཁའི་གནས་ནི་རྲ་པནས་ཡར་་ 
བཅལ་བའ་ འི་མའིང་གང་རམ་ཏི་སའ་བླ་སན་༽ འེ འེའང་ལག་ལཔའ་ འི་སོའ་ 
མོ་དང་ཆིགས་ཨ་ཞྲ་ཐུལ ་བཙམ་ནས་ར་ཝིང་འང་ལིདྲ་ཏྲེས་ བསལ་ 
ཡར་བྱ་ལེ། མོའ་དའོན་རྫཝས་ བླསམ་བའི་གནས་ནི་འདི་ཉ་ཉེ། ། 
རྔ་ལའི་འད་ ་སྣས་ ༠༥འ་འངལ་ བའི༽ ༽མཏྱིད་ ཤང་སར་ཆིརྩར་ཀུས་ 
བསན། ནཿ ༡༦ང་ཡན་བའི་སོའ་ཆགས་ལ། །༽འྲ་ཕུལ་ འཅལ་ཇ་ཡང་་་ 
རངྱ་ཝིང་ཅིཊ་། ༽རྭ་ཝ་བླ་ཀྔཡ་ ཅི་འཚལ་བྱི: ཧྱིས་ ེན། ༽ཅེས ་ངང་ ཡའི 
དཔལ་དངང་པོས་ཀང་། དེ་ནས་ལག་ གཡས་ཇ་གཡོག་ ནི༽ །དམ་ལ་ 
མི་ཝྣེ་ཡོད་ ཡང །དེ་ཡང་ པཱིང་སར་ བརར་ཇག་ན། །ཐང་ལདྲུརཱན་ 
དྲནུན་འྲང་དང་༽ །དེ་ ཡསྤ་རུང་ཟད་མཆོས་རུར་ན། །་འདོག་བརེག་ 
འྲར་ཐང་པར་ང༽ །ཞེས་གྲསངས། འོ་ན་ཇི་ཉརྱ་ང་ན། ཡག་ མགོག 
ཧཱིང་ག་ ༤༨ཟ༥འ་ འོ་གང་རམ་ཧྭི ཆྩོས ་མི་ཟེར་པར་མའོ་བརྭ་ལས་ལ་དན་ 
པས་བརང་ བར་བུ་ཧེ༽ དེ་ཉིང་ཏྱི་མཇུན་ཏུ། ལག་མནོ་གཡས་དང་་ 
རྷིང་གའི་ འི་བར ༽མངོ་ ཐོ་གང་མྲ་ཧྱིས་ མི ཟེན །པའ།༽ཏྱམ་པ་ཇན་ 
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ཡས་ལེགས་ དྲཝང་ནས། །ཞེས་ གྲམ་བས། གཡ་ཧེ་ ཉཇ་ཡི་དྱཀིལ་ཏེ ཉ། སུང་དཱ་ 
ཏྲསུན་ན་ཇ་ ་སད་ལེགས་ ས་ཡཁྦྱཧང་ ངོ་ལྷས་ ཟ་མ་ཡི་ནཉེ། སོའ་དཔོན་ ན་ཅྨཟས། 
རྐྱ་ལཚེ་ཆེན་ཿའི་ཁྲོང་མི་ དྲན །ཅེས་སྲསས་ཡ།དེ་མའིནྲ་ད། རི རི་འབྱ་དིང་ 
ཡཞིའི་ མཐའ་མི་བཞོན། ཞེས་ནྲསྲང་པས། རི་མཚར་སུ་མི་ བསསྣན། འིཐང་ 
མཚམཱ་ཀྱི ཏི་ཟག་མི་གཤགས། །ཞེས་གྲསངས་ པས། ཟྲི་ཐང་ཨ་ཚྲ་པས་ལྔྲ་སི་ 
བསྐུན འི དྭགས་རྒྱཡ་ ཕོའི་གདང་མེ་ བླ་ན ཞེས ་གྲསངས་པའི་ཇའི་་ 
དཀྱིཡ་ཐོད་ངྲམི་བླ་མུན། དེ་ས་ན་གོངྲ་ངུ་འཤད་པ་ལར་ཡ་ བའི་ལད་འི་འྲི་ཐང་ 
ནས་ བའླ་དུག་ བདུན ༄ྒ;་གཞམ་བའི་སའ་ བསྣཞེ་མེ་ཇ་སྐད་ལེགས་པ་ ་ 
འཇུང་སེ། གཅིག་ེསྲ་ཀླུན་ཧོ་ དྲཡ་ཡས། ངེ་ ཞེ་ཿ གང་ངྲ་འཇུངས་ པ་ནེ ཞེ། \༣ུ་འདི་ 
ཐད་ཀྱི་ ང་འི ནས། །སོར་ མོ་དྲུག་ བའངུན་ གངྲ་རུང་ཉིད། །གཞུལ་ འའི་མཆྭན་ 
རྭ་བརྔླངས་པ་ན། ༽འདོད་ངོན་ཐམས་ཅང་འདྲབ་ བ་པ་ཡིན། ༽ཞེས་ 
གྲསཔས། དེ་དགྲ་ཏང་ལས་བཞི་དང་ བླཞུན་ན། ཞི་བའི་ལས་དང་༤་ 
འཐུན་པའི་ཚེ་ རྭ་སྐད་དཡ་ཡྭ་ལོད་པ་ཞི་ བའྲི་ཿམས་དང་ཝན་པར་བྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ལ་ ངཔ་རྭ་སྐད་གསལ་ཡ ་འའཡ་བྭ་ཝེས་ པའི་ཆམས་ 
པི དངང་ལ་ཇ་མང་སན་ལ་མཛེས་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་ ལྡན། 
དྲག་པོ་ལ་རྔ་སྐད་ དྲག་ཡམུའ་བ་ ཉམས་རུང་ཅེ ང་ཁོ་ཡའི་ཉམས་ཉིས་ 
བྱ་བར བཞད་དེ། དེ་ཨང་དུ་ ཡར་མར་དཔོན་ཚླར་ཤོ་མིས། ཞི་བའི་ 
ར་རུང་ བྱེད་པ ་ཞ། །དེ་ཡི་ཉམས་དང་ལན་པའ་ ཅྱི །ཆ་ཐང་ས་ལ་ 
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ཡ་ལཝོད་པ་ པ་དྲརང་། ། ༽རྒྱཨ་ ཕའི་རྭ་རུང་ཏིད་ཡ་ ན༽ །སེག་ཅོང་ 
རཡང་ པའི་ཧམས་ ༥ངང་ཝན། ༽ར་འབས་གསཡ་ཡང་ ཁྲོམ་བར་ ་ 
དརུང་ད རདངང་གི་ ངྔ་རཱངྱ་ཅིང་པ་ ན། ༽ཆགས་ཞིང་ མངོས་པའི་ 
ཧམས་ཧྱིས་ཅ༽ །ཇ་ཐབས་སན་ཡ མཇེས་པའ་བརང་ \།དྲན་འོའི་ 
རྔ་རྡུང་ཕྱེང་པ་ན། ༽རུམ་ཅིང་འོ་བའི་ཉམས ཀྱིས་བྱ༽ །ཇྔ་ཐངས་” 
དག་ལྱ་མུའ་བད་བླརང་༽ །རག་འྔར་རཱན་ཆགས་ཅྱེད་པ་ནུ། གནན 
ཡུག་ས་ཉའ་ཡང་དབང་པའ་ཏྱ། ༽ཞེས་གྲསཔས་ སོ དེ་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡར་ཆ་ཡིང་ བླཝ་ན་ཆ་ཐ་ཇ་ངང་ཝཡ་ ལཞི་ནྭཏ གཆེས་ཉེ། 
ཧྲོད དབོན་ཟླཝའི་ཨལ་ ནས༽ ཆརྔ་ག་ཡོག་ ཆ་ལ རེག་མ་ ཐག ། ༥ 
ནས་ཝ་དད་ཉིད་ངྭ་ཏ། །མད་ཅིགཙམ་ཡ་མ་ཅོན་བ། ། །སོ་སོན་ 
འཇྱེང་པ་ མཊས་ཡའྲི་དྲགས། ༽ཞེས་ ངང་ དང་༽་ བིགཤེས་གན་ 
བྲོམ་ཡས་ཀྱང་༽ ཟཇུང་ཨ་ཊ ་ཆནྭ་ཏཱ་ཇ་གཡར་ན། །ཇ་ཡ་ ཁྱའ་ 
པ་མི་པའོ། །འདེནི་གནད་ཀྱེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨེས་གསུངས། དེ 
ལྟརཿ མེགས་ ་པར་སྦྩངས་ ཡས་ཆ་ཞབས་ཡ་འང་ཧིང་མཁས་པའ 
གྒུའ་ཀྱང་༽ སྨུན་ ཧུང་ངང་འོ་ ཆོའི་རྣམ་ པ་མཔས་ནས། རོལ་ དོན་ | 
ཉྱི་རྗེས་སླ་འདྲང་ བ་ངང་༽ རྔ་ངབོན་ཡ་སགས་ པ་མངོན ཞེ་ གཚོ་ ོ 
བོ གང་ཡིན་ རེ་ ་དང་བྱ་ཐུན་ བཤིན་ཏུ་ ་ཀཝ ་ཆེ་སྟེ། གལ་སྲིད་ར་འའས 
ཟང་མཁས་རྱང་༽ ༽འརེ་ཞིག་འོཡ་ དཔོན་ཆེས་རྱ་ ་སཱ་འཐང་། ༽སྫོ་ཧཱ་དགང་ 


. དཀའ་ནམ་པའ་མངས། །གཙོ་དང་བཟུན་  ཡཞིན་ཧུ་ གཅེས། །ཞེས་་ 
སཨོའ་ དབོན་རྡས་ གྲ་མངས་ ཡ་ཉར་ཡིན་ཡ། གཉིས་ པ་ངེ་དང་སི་ཡ་་ 
ཡས བྲགི་ བའི་ཚུཡ་ ནི༽ རྭ་ཝཱ་ངང་འྭབུན་ འི་ ཟི་སེལྲ་ཝཱཀ་ སེརས་ 
དྲ་ཀོལ་ བ་ལ་ཡང་། ༤ ཱས་ཀྱིཿ ༩འདུག་སེངས་ དང་༽ ལས་བཞི་ དང་ཆུའ་ 
ཐའི་ཧམས་ཅྤྱི་ཚུལ་ཐྱིས་ལྔ་འོལ་ལུགས་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་ 
དུ་མི་བྲརུང་ཝོད་ཡང་བཱ་བ་དང་ ༽ ཐང་ལག་ རྩའ་ཊ་ཉྭ་བུམ་ ས་ན 
པ་དང་། དངུག་པ་ ཧ་བུབ་མི་ འཕྱ ཀ་བྭ་ཉྲ་བུཟ་མི་ བསང་ང་༤ˆ 
སོགས། ང་སིཡ་སོགས་ བཁོལ་བ་གུན་ལ་མཆངས་ པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གཅིགཤེས་དན་ཞྲོལ་ ལས། ༽སྤི་རྭ་ཧི་ ཧི་འོལ་ མོ་གང་དཀོལ 
ཨང་ ཌོ ཏདམ་དུ་གྲནང་བའ་ མི་པ་ཆིང་། ༽བང་ཡག་མི་སྔར་མན་ 
ངུག་ཡིན། །དྭངུག་ པ་ལྟ་བུཊ་མི་ཁྱཿའ་ཞིང་༽ ༽ཀ་བ་ལྭ་བར་བསང་ 
མྱི་བ༽།ཞེས་ གསུུང་པ་པང་། ཨོབ་དའོན་རླར་ གོ་མེས་ཁུང་། །བའ་སྡང་ 
མི་ ཞཡག་ གརྦ་རྩ་ལིའི་ དགག །དང་དངྲ་ངས་ ཨོའཡ་ མེརེག ༽ཅེས་ བསླང 
× བཞིན་ ཐོ༽ །ལྡག་ ཡའ་སིེལ་ ཡུག་གྲ་ཟུངྡ་རཱ་ཡ་ཞི༽ །ཡཱང་ཐག་བཟང་་ 
མཉེན་སིན་མཛུའ་སོགས་ཡ་བར་ཟས། མཛུང་མོ་གཅི་སྭ་ཏེ་ཝི་ནས་ 
དྲའིས་ཡ༽། །ལག་པའི་མཉེཿས་དུ་ལྔའུལ་ ཆགས་ཙམ་སྱི་ཚད་དང་ལྡན་ 
ཕས་། ཝྲག་ཆལ་མཐེང་སོའ་ྣམ་འཇེང་པྲ་ཞོད་ཡང་དང་བཅས་པ་དང་། 
སིཡ་སན་མཆེ འྭ་སོར་ ངི ཆམམས་པས་གཟརང་དགོས་་```"" 
ཅཐ 


ཏཾ ༈འདི་ལ་དགོངསན་སླསོབ་དཔོན་ཙླ༣ས། ཐག་ཞུང་བཟང་མཉེན་མི་ི་ 
ཁཆོར་བག །སྲིན་མཛབ་ཁ་བྷ་སོར་དེ་ཉིད་ནས། །མཛུབམོའི་བར་དུ་ཕྱེནས་ 
དི །ལག་པའེ་མཐིལ་དུ་ལྭབུལ་ཆགས་ཆད། །ཆ་ལང་སྦག་གེས་རླུང་ 
མི་དགག །སྤུགཆཁ་མཐེབ་སོར་དགྱེད་པས་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང། 

སྡེ་མལ་མཐེབ་སོར་བླསསས་པས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། } 
སྨ་བསྐུལ་བའེ་ཆུལ་ཡང་། དྲ་པུང་པ་དང་། ལག་ངརྭ་ཧྱི་ཆིགས་མཆཾཾམ་ 
ལྷོད་ལ† ཁག་པའི་མཐི་ལ་ན་ས་འྲཕལ་ཆགས་མ་དང་བཅས། སིམ་སྦུག 
རང་ལྟིད་ཁོ་རྣས་སྒ་བསྐུ་གྱིས། དེ་ལས་གཞན འདབ་ཚེ་ས་་ 
བུལ་བ་དང ར་ཁཅཧྭཱགིས། རལྱ་ཅས་གྲུགས་བཟུལ་བ་ 
རྣམས་སྤང་བྱར་གསུངས་ཉེ། སྙོཐ་དཔོན་ཙླས། དཔུང་བ་ཁག་ 
ངར་ཆེགས་ནས་རྒོད། །ལག་པའི་མཐིལན་ས་འྲའུ་ལ་ཆགས་ཆད། ། 
རྗི །བོནས་སྨ་བ་སྐུལ་གྱིས། །ཊནབ་མཧྐཾ་ར་མྩོར་ལྭ་གིས་མེན། ། 
ཞེས་གྲསངས་ཤི་ང་། །སིལ་སྟན་དང་ཐཱག་ཆལ་གཉིས་ཀང་ཁྲབོལཝཌ 
ཅུང་ཟད་མི་ལ.ང་སྟེ། དེའྱེ་མཱལཾཞི། གཅིག་ཤེས་གུན་གོལ་ལས། 
གིལ་སྙན་འྲབོལ་བ་ལྟ་དུ་ཞིག །ཨིན་ན་སེཝ་སནཾར རུང་ལ། །ཆོས་པཿ 
དཀོལ་ལུགསཞྱབང་ཚུར་ཏེ། །ཅེ་ལ་མཐོ་དང་ནང་ལ་དམག །༥ང་༥ 
དོག་ཀྱངནི་གོ་རིམས་བཞིན །དེས་མཆྦ་རཱང་གང་ཡེན་ཧང་། །སིས་ 
སྙན་ཡིན་ན་ཐད་ཀར་དྲཀོལ། །སུགཆལ་ཡིན་ནྟ་སེང་འོ་གྲང། །ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རོལ་སོདཀྲོལ་ཆུ་ལ་སི་གནད་ནི། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་མོ་དང་། །ཉིང་གཁག་་ 
མགོའི་བ་ད་ག་དང་། །མཁལ་ཟུར་ན་སྭ་ནྲི་གཱ་མོའི་བ །ཡང་དོག་ 
རར་རར་རི་ཁྭ་ཁུ་ལས། དོག་པར་མེ་ཕྱེད་མཁས་པའེ་ཝུགས། | 
ྷེ་ཉ་བསྔ་རེས་དྲལ་ལུགས་ནི། །ཆཆུང་སྟམས་པར་བདགོས 
ཏེ །དེ་ཡྱིརུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཆེས་ན་བྱརལ་སྐད་ཆོག་སྒྲ་༡ 
ན། {ནུང་ན་རྡུག་སྐད་འདའ་ལམཅན། །ཅེ་ཆུང་གང་ལཁང་གཤོག་ 
རྡེབས་སྦངས། །གཤེག་རྡེབས་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་མིན། །ཡས་མར་རྡེབུ 
པ་གཞོག་རྡེབས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་མོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་༥ 
རོལ་དང་། ཨུམ་བརྡཾག་ལན་བཅས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ཁས། མཆདརོལ་སུབའ་ཉུནདོལྟ། །པད་ཀོར་་ 
ངང་ནས་བྱ་བ་ཡན། །རྐབས་སུ་ཆ་བ་ཉེ ་བཏད་དྲ་ཀལ། །དྲབླ 
རོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའེ་ཆེ། །སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་བརྡེག་པ་ན། 
གཅིག་ལ་མནན་ཞིང་གཉིས་ལ་འདེག་ །གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམུ། ] 
དེ་ཁའི་ངང་ཡིན་དུག་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མནན་ཞིང་ཆུང་བར་བྱ། །བདུན 
བརད་དགྲུརམས་ཆ་ཞིང་མཐོ། །བཅུ་ལ་མནན་ཞིང་ཆུང་བར་བྱ། །ཧུ 
གཙིག་ཆེ་ཞིང་རྡོག་རྗེས་འཇོན །འདི་ནི་ལྟར་གཅིག་””འགྲངས་པ་ 
ཡིན། །སོ་སོར་འདེན་ན་འདྲི་ཉརྱ་བ། །དང་བྷོརང་ཡིན་གཉིས་པྷ་པ། 

5: 


འདེ་གཉིས་རོལ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཧྱི། ༽སྔོན་དྲུ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡྱི་རུ་མཚཾན་དང་པོས་ནི། །རོལ་མོ་བཅམ ཞིང་གཉི་ས་པས་ནི། | 
རོལ་མོ་ལིན་པ་ཡིན་པསན། །བཅམ་ལྱ་ནུང་དང་ལེན་ལ་ཆེ། །སོསར་ 
ཆེ་བམཁས་པའེ་མུགས། །དེནས་རོལ་མོ་དངོས་གཞི་ལ། །གཉི་ས་་་” 
གསུམ་བཞི་བརྡེག་ལ་སོགས་པ། །སོ་སའྲི་ཟངས་རྣམས་འཛིན་པ་ཡེན།། 
ཁན་བཅས་གསན་ཆེེརུང་སྟེ། །འཐེན་ནང་ཞེས་པཆེ་ཆུང་མིང་། །ཕལ་ 
ཅེར་ཡིནཉེ་མཐའ་གཅིགམིན། །ཅེས་སོགམྱ་རུམ་པར་གསུངས་ཁང་་ 
འདིར་མ་བིས་ལ། །དོན་དུ་གཉེརཞིང་ནམ་དྲ་བོད་དང་ལྡན་པ་ནམས་་་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་ཁུང་དྲངས་པའེཨི་གཆ་དྲེ་ནམས་སེགས་ལ་ཞིབ་ཧུ་བྷལ་ 
བགལ་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པརརེ་དན་འཇམ་པའེ་དྲྭ་བངས་ཀྱི་རྣམ་པར༽ 
སྦྲལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་གདུངབརྒུད་དྲི་མ་མེད་ 
ཕྲནམས་ལས་རིམ་པར་བརྒུང་པའི་ཕག་ལེནངོ་མཆར་ཅནྡ་ནམ་སདེང་་ 
སང་གི་དུས་ལདི་ན་ཁོ་བོཅ་ག་ལལང་ ཞི་བ་པར་བོ་ལཡོད་པསན། 

སྐལ་བཟང་དོན་གཉེལ་ེས་འདོད་ཅན་ནམས་ཕཡུག་ལེན་ཅྱི་གནད་ཟབ་ 
མོདག་ཞིབ་པར་ངག་ལས་རྱང་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དྲྭ་ངས་ 
ཆོམ་ཧི་ལག་ལེ་ནྣམས་ནམ་བྱགིས་པའི་གནས་མབས་ཐམས་ཅད་ 
དྷུཉྭ་བེདྱ་ཏི་དཔང་པོ་དང་བཅ་ས་ལེགས་པར་བྟཆས་ཤི་ང་ལན་ཅིག 
མཡིན་པར་ཡང་ཨང་ཨིད་ལའཇགས་བརྩ་བས་ནས་དད་པ་ཆེན་པོས 


ཉམས་སྭུ་དངས་ན་བདེ་བཀཧུ་མི་ཏོགས་མེ་སྲེད་པ་མགས་སོ། ། 
དེ་ུརྟ་རོགསན། དྭངས་རོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི 


་ལ། ཨེ་ཤེསྭ་ཀི་ཚོགས་བང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མོགས་ལ་རག་ལས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། མངོ་སཱད་པ་ལས། ཇི་སེད་དགེ་བའེ 
ཆུ་བ་ཡོངསསུ་མྫངོ་གས་པ། །དེ་སད་སྙོང་ཉིད་དམ་པ་དགི་ཧོཊ 
བིད །ེས་གྲསངས་པས་ཟེན། གནན་ཡང་མཁམ་ཁགོི་དཔངཔ 
ཡ་ཤེས་ཀྱི་ན་ལྡ་རྣམས་གར་རྭག་དབང་པོ་ཡང་འབ་ཀྱིས་དབངས་ཀྱི་ 


ཆེན་བོ་རིནིཊབཔཔོ་མ། བོད་ཀྱི་རྩྱལ་པོས་བཀའ་ གནང་བ་བཞིན 

ོ་ཆེནདེ་ཉད་ཀྱ་སྱ་ར་གར་དྲུ་བོན་ནས་ཆོས་རྣམསམཁེན་ནས་བོད་ལ་ 
ཁྱབོན་ཁག སློབ་དཔོན་ྷ་ཛའི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག 
གནང་ད་གོས་ཞུས་པས། ཁོད་རང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཧྱི་བྱང་སློའི་མགོན་- 
ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཤོམས་ལ། ཧུ་སྲིན་པོའི་གཟུ་གས་ཀྱི་༥༨ 
ནདུག་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་བསོད་པ་འོ་ཀ་གསུམ་པོས་བསྐརྱ་གིན 
བྷྙེདོ་ལ སྣ་ཆོགས་ཤིག དེནས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་བ་དང་ 
མན་ངག་ཕྦན་རྒྱསག་སུངས། ཁོཙཾབས་དེ་ལྟར་མཛད་པསལྟས 
ཤིག་སངམྱཐུང་། སཱར་ཟཱ་མལ་ཞུས་པས། བསྐོང་པདེ་སྟན་ 
ཇག་གིསགླུར་ལོངལབསེད་ཅི་ག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་ 
གནུན ཅིཟ་རབས་ག་ཟི་མས་མཁད་ཐིནས་པོ་གཅིན་ཅུང་ནས། ཁོད་ 
ལྷཾནུབཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ཁ་འཛཇིགས་པ ང་རོའི་སྐད་ལདཔེ་ཐིསལ་ 
བྷོད་ཅིག་ཟེར་བྱབུང་བས། རྡོརིགངན་གི་ོནུབ་ཀི་དུར་ཁོད་དུ་་ 
བྱོན་ན་སཚོག་ས་མཁོརབ་ཤམ་སེ་གསོལ་བབཏབ་པས། ཇི་ཞི་གྲྭ་ན་ 
མིར་ིན་པོ་གཅིག་ལ་སག་གཉིས་བཟསནས། ངར་ཐྱིན་ཟུ་ཨིན་དའ། 
| བས་དེ་འཇི་གས་པའེ་ང་རོར་གོནས། སཱར་ནྡོ་ཆེ་གདནྲ་ཧི་མགོན་ཁང་ | 
དུ་ལོས།ས། རྩུགརོ་ཟ་བའི་ངར་སང་ལ་ང་ཕྱེ་བུམ་ཉེ། ལེཿ 
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གཟུགསམ་ལ་སུག་མོའིིདུར་ དྱ: ངསམཛང་ནས་ བོད་བ་མཛང་པ ། 
གཞག་གསུམ་གྱི་སོད་ལ ཁཇི་གྷ་ཅེནྭ་གི་ཁམས་གང་བའེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་མིའུ་ཐླུང་གེལ་བའེ་འདུག་སྟངསཅན་ྱིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་” 
ཀར་སྟེང་ཁོག་ཏུ་འཛིན་པ། གྫངཱ་པག་གི་དབུས་ན་བསམས་པ་ཞིག 
ཞལ་གཟེགས་པས། རེ་ཞི་གཟུགས་དྲན་མེད་དུ་བྱ་རལ། །བྱཧལ་་ 
བདེ་སངསབ་དང་གཟིགས་ཙན་དེའི་གྲུ་ལསྦས་རྡོར་དང་འཁོར་ལོའབོདེ་ 
མཆོག་ལ་སོ་གས་པའེ་ཡེ་དམ་བས་མྱཧས་མེ་ཁཌ་པའྲ་ཕོས། བདག་ 
གི་ལུས་ལཐིམ་སས་བེད་པ་དང་། དགར་དོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྱི་སོ་ 
མཧུགསྦྱཅུད་ལ་ཁྲངས་ཏེ་ཞག་གསུམྱ་བི་ཉི་མྭ་སྔ་དྲོ་ནུན་ཉི་ངངེ་་ 

།གཅིག་གི་པང་ཁ་གནས་པར་ཧུར། དེ་ལས་སང་པ་ནའང་། 
མཧཱ་ཀཱ་་ཉིད་དེ་ཁར་སྣང་སྙེ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རེན་ལ་ནས་གངམས་ 
ངགྲ་རེསུ་ནོད་ཅིག བོང་དྲ་བྱནན་པ་བྲསང་བ་ལ་བདགྱ་འོད་དང་་ 
སྔོང་ས་ན་ས་ཁྲཀོ་བརྒ་ཧྲའོ་ཞེ་ས་གྲསངྱ་དོན། དེརཆ་ནག་པོཆེན་པོཌ་ 
འྱ་གིངས་ལ་གཟིགས་ཤིང་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེབ་སྟོད་པ་སྔོན་ཚེ་ 
བདེ་གཤེགསས་ལ་མགོན་པོའི་དྲཿིངས་དྲ་བང་ས་མཛད། དྲ་ངས་ 
འདི་ཁ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཆེ་བ་ཆོ་ལངསམ་ཞེསྲ་གགས་པ་ཡོགའེ 
དབངས་དང་མཐུན་པཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཆ་དནས་མི་བཞུགས། དིངེ་་་ 
སང་གི་འདྲི་ནུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དུས་དནས་གཟུང་སྙེ་ཆོས་ 
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སྐྱོང་འབྲམ་མེདདྡུ་གཟི་གས་ཉྱིན་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དེ་ནསབྣྲམཁ་ 
ཞུས་པས། ད་དུང་ལྷམོ་ལ་ཝར་བཞིནྲ་ཤིས་གསུང་ནས། དེ་ལུར་ 
བྱས་པས རྨི་ལམ་དུ་དུད་མེད་ནག་མོ་གཅིགྱ་བུརྐནས མཧཱ་བོ་་ 
ྙིའི་གནྡྷོ་ཁའི་རྕར་སོང་ལདེ་ལ་རླུང་ཕོག་པའེ་ཤུགས་ལ་ད་པེ་ཟྱིས། 
རྡི་གདནྲ་གིབྷོར་ཁར་གི་ཤིང་མ་ཤཱཿའི་ཡལ་གའིངསཔ་ལ་ ་ 
དཾ གྱིས་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་གཱ་ལོང་ལ་བོས་ཤིག་ཅེས་ཞུང་བྣསནབ་སྟོད་ 
པ་མི་ཕམ་མར་ཟགས་པ་དེ་ལྟ་ནུའི་དྲབངས་མགུ་གཉིས་མཛང་པས་་ 
ཉིན་ཞག་གཅི་གན་ལྷ་མོ་ཡ་ང་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་བླ་མས་བཀའ 
ཟླསས་ཇེས་གནང་མཛང་མནངགརམས་གནང་སྟེ་བོད་དྲ་བོན་ཆོས་ 
སྙོང་གི་རྟེན་དང་མན་ངག་ངོད་དྲ་ཐྱོན་པཙམ་རྱིས། ལྷ་འདྲེ་ནུས་པ་ 
རཱན་རྣམས་དང་། བོན་པོ་ནུས་པཅ་ནན་མསནུས་པརུང་དུ་སོང་ཟེག 
ལན་ཅིག་ཟོན་པོ་དང་ཁྲགན་ཏེ། ཁོ་ཆེཧྲ་ཧྲིབྷཱ་ཏྭ་ལས་བཅོལ་བས། 

བྭཱངཱ་བོན་པོའི་སེང་དུ་འྲགོར་མ་དཏུབ་ཅིང་ལོགལ་ཁད་པྱ་ཧུང་བ་ལ། 
ས་ནསྣ་ནམས་ཞང་ཞུང་གིི་སྐད་དུ་བརྒྱར་ཏེ་ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་དེ་མ་ 
ཟགའྲགུབ་པར་ཐུང་བས། དྲེ་ཕིན་ཆད་བོདྲརད་བསང་གསུམ་ནང་ ༦ 
ནུང་གི་སད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དུས་ཕིས་སྙོབ་དཔོན་པདད 
བམས་ཡས་སུ་གཏེར་དྲུ་སས་པཐོན་པ་ལ་འང་། དེ་བཞིནྱ་པུང་བས 
ཕྱི་རབས་ལ་དེ་ལྟཿ་བྱས་པས་ཕན་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
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དེང་སང་པྲུ་རའི་བོདྲ་དད་བསད་གསུམ་སྭི་གྣཏི་སྐད་ཀྱ་ཀློག་ 
ཡུགས་ྱེད་པ་དང་། སྐད་རེགས་དུ་མ་ཁདྲེས་པ་རོན་སནི། སྙི 
གོང་མྒམས་ཀེ་དགོངས་པ་མེན་པར་གས་ལ་ལོ། །དཔལ་ལྔན་སྷ་ 
མེ་རྒྱ་བོད་ཀིི་སོ་མཆམས་ས། ལྟོ་ཙཱབ་ཆེན་པོནུགས་སྐྱོ་བགཅིག་ 
ལྱརབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིན་རུབས་ཅིཉིར་ལ་གཟེགས་ནས། ཏི་ལམར་ 
གྱིས་བསྐུས་ལ་དབྱངས་མཛད་པ་དེ་ང་སང་གི་འདི་ཡེནནོ ལྒོ 
འདི་ཉེད་ནེ་ དྲགཔེདམ་ལ སངསྦྱརས་རིས་མཛད་པའི་བྷམངཔ་ 
ཡོད་དོ། ལེ་ཆེན་བོད་དྲུ་ཧོན་དུ་སྣརུ་བོ་ཆེན་པོལས་བནལ་བན། ཀྲུ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙོད་པའེད་པེ་བསྐུས་ནས་ཆུ་ལྭ་ཏེར་དེ་ཇེས་ཐློམིང་ 
གསེརྦ་ཧྱི་ལ་ཁང་དྲུ་སྣ་མོ་ཡུནརིང་མ་ཐོན་པར། ཁོ་ཆེན་ཧྱི་ས་ལྷ་མོ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཆ། ལྷ་མོས་བརྙོད་པ་དེའི་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་ཁྱེར་ 
ཧོན་ན་ས་ལོ་ཆེན་ལ་གནང་། གཞནྷ་རམས་ཀུས་བདག་ལ་བྷ་སེད་་ 
ཀྱིན་འདུག་པས་ཁྱེར་མ་ཡོང། ,ང་ཁོདཅན་དུ་ད་བར་ཡོང་མ་ཁོམ་ 
པ། སྨ་རྣམས་ཀྱི་བརྙུད་པ་དེ་གདངས་སྙན་པས་ཡེངས་པ་ཡིན 
གསུངས། དེནས་ལྟོ་ཅབསྭ་མིང་དུ་ལུར་མཱ་་ཅིང་གསང་ཆེར་ནས 
ལྷ་མོ་ལ་བརྟོད་པ་ཤཱོཀ་གཅི་ག་ཕོ་དེས་བས་ཧིན་བོས་པས། རྒུར 
དུ་འབོན་པ་གཅཾ་གྱ་ུང་གྲསང་པརྦ་གགས་ཤིང་། ༥ང་དུ་ས་ཕྱིས 
བདག་ཆེན་ནྡོརེ་འཆང་བློ་སོས་རྩལ་མཆན་ཉེད། ནོརོ་བཱ་ཁང་རྕ་ཕྱེ 


པའེ་སབས་ཤིག་གི ཐམ་སཅད་མྱཏན་བཆོསརྗེ་ཆུང་འདུར་བ་ དཔོན་ 
སེོབ་དང་གཟིམས་ ཁང་སྙིང་ཁོག་ཏུ་མཛེ་དན་ས་བཞུ་གས། དབོན སོ 
རྣམསྱི་སཆོམས་ཁོག ཏུ་ཞྲོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་རྣམས་ཁསལ་བ བྷསུཝ་བའེ་རོལ་ཨོང་ ཉོར 
གྭ རྡུང་མཛད་པན། | སྐེངདུ་ཆོས ཆྗེཉང་འདུར་བའེ་དགོངས་པ་ལ། ཁྲ 
མ་ཉད་བནང་པའི་ྲ་ཡས་བྲ་དཔའམབངའད་ལ རྱ 
ཁུང་ཆེན་བོ་མེད་དམ་སྟམ་བུང་ ༽ དེན་སཅུང་ཟད་སོངརའེ་ ་ 
རཱ ཆོ་སྗརེ་རང་འདུར་བའེགཟགས ང་ལྭ སྦྲ་ལ་པའེ་མིན། 
མྱི་ནག་བནག་སོོགསླུ་སུང་པོས། འབྱུང་པོ ནཔོ་སྣམ་སྦར་ཏ་ ཧུན་ 
གསེར་མཐ་ངཟེབྱ་ཧོན་པ་ དང་བཅ་ས་པའེ་ སྡེ་ནས་ཞ་གས་ང པས་བཟུང་། 
ལག་པ་བྷསསཱ་པ་གཅིག་དཀར་ཞུང་གིམཐོངས་ག་ན་སུཆོམསཆེན་ 
ཞོག་མཁེའླ་ྲ་བཁུང་ ནང་དུ་ཐོགསམེ་དྲ་དབྲིད་སོ། སོང་བ་གཟེགས། 
།ཞག་གཅིག་སྔོརྔ་རེ་ས་ཕེར་ཤོར་སོང་། ད་གོང་སུནྲ་འྲི་ཟུགས་་ 
དམྲ་སེ་ཆ། ་མངོ་སང ཞན ཕདན་མདངསོར་སེད་ 
པར་དམ་ལཐོགས་པར་གི་གསཧེ། མྱི་ཕེད་པའེ་དད་པཟོབ། དེ 
ཕྱེན་ཆད་རྔ་བ ངས་ཁ་ཡིད་གང་ཡོད་ཆེས་པ་གཅིགྱ་བུ་ང་བར་གདའ་ 
ཐེས་བདག་ཆེནརྡོ་རེ་འཆང་གྲི་ནམ་དང་ལས འབྱུང་ཞིང་། ་ ་ཡང་ནུན་ 
མེནཆེན་པོབསོད་ནམས་སྨེད་ཏེ ཉིད། ་གདན་ སཆན་པོའི་དུས ˆ*** 
མདོས་དང་སབས་གཅིག་པར་གདན་སར་ཕེབས་མབས། ཉེར་དགུའི་ 


ཉི གདན་ ་ས་པ་དཔོན་སོབ་ནམསཀིས ཆོགས་ཆེནམོར། རོལ 
མོ་བཅོམ་སྟེ། ཤཱ་ས་ཞའི་ཝྔགས་དྷ་ཧངས་དང་། ལས་ ཁན་ཧི་་ 
བྷད་བྷ་སུལྷ་ཙི་ྷ་ངས་ནམས་མཛད་སྐབས། ཀུན་མཏེན་ཆེན་པོ་ 
སྣྲེ་རུམ་ཨེ་ཤེསམོ ཧན་པའི་དར་ན་བཞུས་ཡོད་པའེ་ཟུགས་དགོངས 
ལ། དྲབངས་དང་རོལ་ ངཁ་མོ་རང་ཁད་གོས་བུ་ཆེར་ཆེད་དམ། དེབས ། 
རེད་རང་ཡེ་ཉེས་ པ་དངོས་ དང་ ཅད་པར་མེད་པའེབསེ་ མགོན་འདི་་ 
ཉདྱ་ཀྱིདང་དུ་བླམས་པ་ བྱམ་འཐང་ད་གོང་ས་ནས། དེ་བཞིན་མཛེད་ 
ཅིང་བཞུགས་པས། དརཙམ་ཞིག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མགོན་པྩོལས 
ྒ དྲ་ལལས་མཁན་དང་བཊ བཅུས་པྨ་མས་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་སཱང་ལ་ 
ཤའ་ཏེ། ཁོང་ཆོས་སྙོང་རྣམསནེ་ ག་སནེན་མོའི་དབངས་རོའ རྡོལ་དང 
བསུན། ཕནྡ་དུན་གཅིག་གི་ས་གཅིག་ལ། ད་བོད་འགགོ་རན་ཅུང་། ང 
འྲི་རོན་བུང་ཟེར་བ་སོགས་མེ་ལམི་ལབ་པ་ལྟུར་བྱསནས ཐོག་མ་་ 
ལསམ་ནནནམས་དང་ | མཐར་གུརྩི་མགོན་པོ་རང་ཡང་བོན་སོང་་ 
གུན་མྔའེན་ཆེན་པོ་འི་ཐུགསལ། སྭ་ས་པའེ་ ཕྱག་ལེན་ རྣམ་པར་ 
དག་ གམཝེདབངས རོལ་འདི་ རྣམས་གཞན་གྱེཿ ་ཀྱེས་ ་ཏིང་ རེ་འཛིན་ཁོ་ རྒྱར 
བསོམ་ས་པ་དང་། རྨ་གས་ལོ་བྱར་བླབས་པ་བས་ཊ ས་པ་ཆེ་བ་་་ 
འདུག་ད་གོང་ས་ནས། ཊུགས་ལྕ ལྷག་པར་དད་དེ། ། དེདུས་ཞབས་ 
དུངནཡོད་པའརྐལྔལ ལྡནཾ་འགའ་ལ་མ་ལ་ལ། སྩ་ས་པའི་དྲ་བངས་་ 


འོཝ་སྱི་ཕྱག་ ལེན་ཝདྲི་ནམས་ངོ་མཆཾརཅེན་པོ་རེད། རེད་ལ་མཉོང་སྣང་ 
་ཡམཚན་ཅན་འདི་ལྟརབུང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ ཉམ་སྔ་ག 
གྱི་གསུང་གིས། རྭ་ཝགས་འདི་ཡང་ཉད་དགོས་རྒུར་འདུག དཾ 
རད་འདོ་ཡར་འདོན་དགོས། རྒྱུརའདུགཅེས་ཁང་གསུང་ང བརྡ་ཀཌ་ 
ཐིང་། གཞན་མང་འདྲི་ལབུའི རྒྱུས་ཡིད་ཆེ་སཅནམར་དུ་ དུ་ཡོད 
ཟང ཁདེར་ཡི་ ་གེར་འཇིག་སནསམ་སྤོས་ག རྒྱ་ས་པར་ཤེས 
པརའདོ་དན་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་བཙུལ་བརྡ་བའོ། དྲེ་ནམས་ཀྱི 
ཁྲ་ཐོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། གཞུང་དོན་ཁ་འཇག་པ་ལྷ་རུ༥ 
པཌེ་ས་དྱཔདྨ་ད་ག་པ། རྒྱས་པར་མི་འཆད་རྒྱུ་མཆིན་བཤད་པ་ནི། 
ཞུཧྱར་དང་བུགས། ༩དེགས་དང། འཇོག སྦོམ་དང་ལྲ་ བ་སེ་“ 
དྲགས་སྙེསསོ་གས་འདིར་མ་བཤད་པའི་རའེ ཏེ་སཾ ར་ བ་དུ་ ངཾ (རྒྱལ་དྲ 
མདོ་སྡེ་ཁས གསུངས་པའང་ མངམཐོང་ཞིང་མོ་ ཨོད་དཞེས་ རླ རོད་པ 
ལྣ། དྲུག་ཁས་སྩེས་སོགས་སྤའེ་ཕྱོར་ ག །ུམབས་ག་ 
མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཁངྱི་བུ་ང་ དིལགཡཏ་ཁོན་རེ། དྲ དྲུ་ྭ ག་ནི 
གླུ་སོགས་ད་ལྟརརྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་ མས་གསུང་སན། སྭ་ས་པཿ 
རེ ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཀྱང་། གླུའེ་སྦོར་བརྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་འདར་འཆད་ 
པརགས་སྐོ་ཞེ་ན་ཞེ་ས་དོགས་པ་ཁོང་ སྙོངས་ཀྱིཆུ་ལདེ་སྐོཿ རུནབ་ཁ། ཊ གཿ 
ཅེ་ ཅོར་ཆྱེགཱའི་ཕི དེཉིད་འཆད་པ་ པར་རེགས་ ཤེ་ཧྱ་ །ནཾ ཞེ་ས་ སཿ །ལངྱི་ཐཱང་། 


དེའི་ལནནི་སྐད་དང་གདངས་ཆྱི་བྲེ་བགགི་ཁྱན་པར་ཅྱིསྤྱར་གརྦ་སྦི། 
བོད་ཀྱིསྒྲ་ལ་འཇུག་ པར་དཀའ་བསན་དག་ཁས་སྐྱེ་ས་སོགས་ཀྱི་རླྱིའ 
སྩོན་བ་ཁོ་བོས་རོཁ་མའ་བྷསན་བཅེསའདིར་མབཤད་ལ། གཏཞན་ 
གསུངས་མགང་ཡོད་པའི་དྲོཀི་སྒ་དང་མཐུན་པརྣམསའདིའི་ནངད་” 
ྦ འདུ་ས་པར་ཤེ ས་པཿ་ཧོམ་ལ་ ཏམས་སུལོང་ཤིགཅེས་སྙིཾན་པ་ལ། 
སྐད་དང་གདངས་ཉི་ཁྱད་པར་རྱིས། །ོད་ཀྱི་སྣྲ་ལ་ཁཇུག་པག།། 
དེསནྭདཱ་གལས་སྐྱེས་སོགས་ཀླེ། །གླུ་ཡི་སྦྱོར་བའདིར་མ་བཤད། ། 
ལྐོག་མ་ཉེ་ད་པལ་སོག་སག །ཐུབ་པས་ཇཛྲེལང་གྲ་སངས་པ་ག །ད 
བོད་ཀྱི་སཱ་དངམཇུན་པརྣམས། །ཁ་དི་ཡི་ནངན་ཁདྲ་ ཤེས་བོས། ད 
ཞེས་པའདྱི་བུང་། དྡེནམས་ཀྱིསྒོནས་རོལ་མོའི་བསུན་བཅོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། །དབྱངས་དང་ཆིག་གི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབའ་པའེ་ 
ལེའུགསུམ་པརཤད་ཟིཿཏོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རོལ་མོཁི་བསྟན་་ 
བཅོས་ཁས་སྒྱོར་བ་གཏན་ལ་དབབཔའོལྦེའྣསེ་གསུས་པའོ་ཞེས་ པ་ 
འདྱི་དཤ་ཤ་ཤ་། 9 
གསུམ་བ་མདག་གདོན་ལྭ་ལ་སྟེ། ཤེསྦ་བ་སྐྱངས་པས་དོན་འདི་སྩར། ] 
༥ཀེསྦ་བྭ་སཾངྱ་པར་སྭས་ཟཅ་ས་གསུང་། །དེསན་ཤྱི་གྭ་སྱང་བྱར་གདྲམ། 
སྩང་སུདྫོ་མཚའ་མཆོད་ཏུ་བ་སྔོ། །རྩོ་མ་པའི་གང་ཟག་གནས་བཅས་བུན 
ཧྱ 


མགོ་ ༈དང་པོ་རི་ སྔ༢་བཤད་པ་དེ་ལྟ་གུརོལ་མོའི་བ ་བཅོས་ 
འདི་ནི ཤེསྤ་བའི་གནས་ཀུན་ཁ་ཛྔོན་ཆེ་རབས་དུ་མར་ལེགས་པར་ 
སྦྱང་ས་པའེ་མཐུ་ས། ཆེ་འདིརྨན་གྲོསརམ་པར་གསལ་པའེ་མིག་་ 
ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ། ཆོས་དང་སྲེད་ཏི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱཌེ་དགེ་བསྟེན་ཀུན་དགའ་རྒུལ་མཆན་གི་ས། གསུང་ 
འབའ ཉིདོ་མ་བར་གསོལབའདེབསརྱའིགདརཱ་ནུསས་དགའ་ 
བདེ་སྲིལ་བའྱཾ་པེར་བཀོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྙོན་པལ། ལྟར་ཤེསབྱ་ 
ཀུན་ཁ་སྔོན་སྦྱངས་མཐུས། །འདིརནིཊློ་གྲོས་རྣམ་པར་གསལ་ཐོབ་བ།། 
དཔལྔཝནདགེ་བསྟེན་གུན་དགའ་རཚན་ཧིས། །ཐོགས་པོ་དགའ་བ་ 
སྤེལ་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདྱི་བང་། གཉིས་བཤེསྱ་བ་ 
སྦྱང་བྱར་སྲསབཅས་གསུངས་པནི། རྩོམ་པ་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་ ˆ 
གན་སཁ་སྦྱངས་པཾའེ་མཁེན་རབ་དང་ལྡན་པའེ་སྒོནས་བསྙན་བཅོས་ 
བྱ་ཅམ་བར་ཞལ་ཧྲིགེས་མོད། ཤེསྱ་བཌེ་གནས་ལམ་སྦངས་ན་་” 
བྱའ་གནས་གུན་ལལགས་པརམ་གྱང་སན། ཐབ་བྱཌ་ང་སང་བྱའ་ 
ཐར་པ་ཐམས་ཅང་མཧན་པ་ཚོ་གས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནེ་ནམ་མཁའེ་ཕ་ 
མཐའ་ལྟུར་རིང་བར་འརྒུར་ཁ། དོན་དེ་ཁ་དགོངསྐན་སྦྱ་རལ་ཟྲ་སས་ ་ 
དང་བཅས་མྨ་སམས་ཅིས། ཐོས་པམརི་གཞུན་སེལ་སྒོན “མ་སྟེ ། 


ཞེས་སོགས་དང་། རིག་པའི གནསྨ་ཝ་དགལ་བྷ་ཅོན་པར་མྱ་བསན། 
ས་སག ་དུ་དྲ་ངས་པ་ལ་སོགས་ པམཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་་ 
སྭབའིརིག་པའི་གནས་ཀུན་སྨ། སྦྱངས་པམཐར་ཡྱིན་པར་བྱ་དགོས་* " 
ས་བའི བར་གསུངས་པསསོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ རརཾ་ཧཱ་ཞེ་སྭ་བཱ'་ 
ཀུན་ལམ་ 'སྩངསན། །ཐམ་ས་ཅད་མཆན་པནམ་མ་ཁའི་མཐའ ར།༨༨ 
རིང་། །འེ དེ་ལུར་དགོངསན་སྦྱར་ཝ་དང་ངེ དྲ་སྭས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའེ་ 
གན་སྭཀྲུན་སྩོང་ཞེས་འ ཁགས་པ༣་ གྲསུངས། །ཞེས་ བུཧུང་། གསུ་ 
པ་དེསན་ཤེསྦ་བ་སྦུང་ བྱར་བ་སྙན་པ་ནི སྙེས་ རུ་གང་དག་མ་འོ༔ ཁློང 
པའིདུ་སན་ཁྲགོ་པོའེ་སློན་མ་ དང་མི་ཟམསཅ་དྲ་ཀྱི་བམ། ་ སངས 
རྒྱས་དཅོམ ལྡན་ཁདས་ སྤ་པ་གིས་དམ་པའ་གནས་ལརྱ་རོ་ 'བརྩོན་པ། 
ལ་བའི་བ ཕ་པ ཡའད་གྲ་ཏ ང། ཤེས་བྱེཌེ་གནས 
ལ་མཆོ་ག་ཏུ་ སྦྱང་ཿ <` བ་སེ། ཤེས ཧྱའི་གན་ས་ ཁཱ །ཁེགས་པརམ་སྦྱངས 
བར་སྦྱརསྭ་ཏི་གོའ་ཕངཛོབ་མི་སིད་པས་སོ་ཞེས་སྟོ་ ཉོན་པ་ལ གང་ 
དག་མ་འོངས་ དུསནཁྲགོ་བ་ཡི །སྒོན་མ མིའི་བླ་མཿ་བྱའོ་ཞེ་ས | 
བརྩོཞ་ པ་དམ་པའེ་གནས་ལ་་ ཁགའྡམཛའ། རྒྱལབའེ་སྲསདེ་ 
མཆོ་གཉུ་ཤེ་སྭ་བ་ སྦངས། །ཞེས་པ་་དི་བྱུང་། བཞི་པ་སྦང་སཊྭྲཔྲས་ 
དོ་མཆར་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི བོད་ནྒན་  པྒརམསྭ་ཅིས་ཡང་ཡང་ 
དྲ་པད་ཕྱ་བས་ རོའི སྒྲུབ་ངག་དང་ཿ གུན་ ཌྱཡིན་ལ་སོགས་པའི པའེ་དོན་ད་ ཉྟེ 


ཀྱང་དེལ་ངོ་མཆརཆེར་མེད་ལ། གངས་ཅུན་ཌ་དིར་ཝོན་ཆདམཁས 
པ་གཞན་ཧི་ཡིད་སཱལཙམ་དའང་མ་ཤར་པའེདོན་ལདི་འྲད་གང་ གིས་ 
ཤེས་ཐུདེ་ནི་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ལྡན་པ་ངོ་མཆའ་བའེ 
གནས་ཏེ། བྷམན་བཅོས །དང་གང་ཟག་གཉི་ས་ཊ ཀངོ་མཆ་མཆོག་ 
ཏྭ ཅུར བཏོནར སྭ་ཛྙོུན་པལ། སྔོ སྔོན་ཆང་ག་ཞན་གྱི་ཡེ་དལ་ མ་ཤརག ། 
འདི་འྲད་གར་གིས་ཤེས་དྲེ་དྲུ་པོས་ཝན་ །རྣན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
རྣམདཔྱད་པའེ། །དོ་ །དོན་ ཞོ་དྷེཏོགསྲ་བངད་ལངོ་མཆ༢མེད། ། །ཅེ་སབ་ ་ 
འདྱི་ཧུང་ དྷེ་ཉར་ངོ་མ མཆའ་ངའེ་བན་བཅོས་ གཞནྲ་གིདོན་ལ་་ 
དགེས་པར་མཛད་པྱ་རཁ་སྲསྦ་བ ཧྱང་ཆཱབ་ བ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏི༥་ 
འཇུག་ ག་ཡཱལརིགཔའེ་གནས་ཀྱི་བེ བྲག་རོལ་མོའེ་བ་ཅུན་བཅོ་ས ཧྱོགས་ 
ཙ་མ་ མྭ་ཡེ་བལ་ས་བདག་པི་ གྱི་ཧུད་ལ་བསོདནམསའི་ཆཾགས་ དཔག་་ 
ཏ་མ མེད་པྲ་གུབ་པ་གང ཡེན་པ་དེ་ལྟརནནསྣ་ཙོམ་པ་པོབ་དག་ཟླས 
སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ' ནས་ཁྲ་བློལ་ཕན་ པར་མཛེད་པ་ཚ ཆོས་ྱི་རྐྱལ་པོརྫོ་གས་ 
པཌེསངསརྒྱས་སུའགུར་བར་ཤོགཅེས་བྫམོ་བའྲཆུལ་དེ་ནོནཔ་ལ། 
དྷ་ལུར་གཞན་དོན་ལ་དགི་སྦྱ་རལ་ཐ་ཡི། །སཅི་འཇུག་པལྱཡོགས་ 
ཙྭམྲ་ཡབ་ལས། །བསོད་ནམསྲ་གབ་པ་ གང་མོ་ད་དེ་ཡི་བ་དག ། 
འགྲོ་ལ་ཝན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྩྱལ་པོར་ཤོག ཅེ་ས་བ་ཁདྱི་བང་། ལྔབ 


རྩོ་མ་ ང་འ ར ངང ཟང་། གནས་ བྱ་སབྷྱ་ཅནང་ ནེ རིག་ རའེ ༢་གནས་་ 
༈8ྭ 


ཟིར་སྲགང་སྔལ་ཡོད་པ་ལསའེ་བག་གསལ་བརྩ་བད་བརོལམོའིབཅྙན་ 
བཅོས་མདོརམ་བཤད་བཞེས་བ་བ ཤེ་སྩ་ཐའེ་གནས་ཡོངས་སུ་་ 
གྲགས་པ། ཕལ་མོ་ཆེ་བློའི་ཡུ་ ད བྱས་པའི་པདྡྷིཏ་ལོ་གཞོན་ཡང་ 

ོགསྐ་དན་པཤཱ༡ིདགེ་བསྟེན་ཀུན་དགའྱརལ་མཆིནྱ་རིས། ཟིག 
ངའ་འྱུང་གན་སྙར་ལན་ད་དང་མཆུངས་པའི་དཔལས་སྐའེ་དགྐད 
པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་པ་འདི་བུང་། དེ་རྣམས་ཧྱི་སརོ་ལ་མོའི་བྲ་ ན་"་9 
བཅོས་ཀྱི་རམ་པར་བཤད་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། འོན་དེ་ལུ་བུའི་རྣམ་གཤད་ 
འདིས་སུ་བཤཱཀའིདགེ་བསེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ཆྱོད 
ཀྱིསརང་བཟོརབ ཨས་པམ་ཡིནནམནེ་ནམ་ཡིན་ཏེ ཁོ་ཕོ་ཅ་ག་ཡ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པྷར་མསྱ་ཀི་ཀུང་བྷ་སན་ཁུད་པརཿན་ཡོདཔ་གཞྐིན། 

བད་རིརྡ་རྗེ་གདན་དཔལས་སྐྱའེ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འཁྱོར་རྒྱམཌོ། བུའི 
བཀའ་བཟས་པ་ལབཉེན། མདྒོ་རུད་དང། རྒབོད་ཉི་བརྙན་ཐཅེ་སེང 
མཆེད་བའིགསུང་རབྱ་མེགས་བཟྲ་ཧི་ཚོགས་བྲགང་བའི་ཡུལ་ལས་ ༥ 
འདས་པཞིག་ལགཏཱ་ཧུང་བྣ་མས་ལ་ཡང་ཡང་དྷུ་ཉྟ་ཏོག་བྱི་སྣ་སླག 
ས་ས ཏ་ནཔོའི་གསུངརབལིསོརབས་འདཔར་་་ 
མཞིག་གྱི་བོད་ན། རལ་མོའི་བྟཉ་བཅོས་ཆོསྗེར་ཉིད་ཞལ་ཟ་ཞུགས་དུས་ 
ཀི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ངེས་སྟ་མ་ཛའི། ཤོག་བུ་གསེར་མད་ངས་ཅནཝལ 
ཡིགྱེ་ལ་གས་ ་ག་གིས་བྲི་ས་པ་ཞི །འདུག་པལ་ཞིབ་ཏུ་བྷཝས་ཕྲེ༽ 
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དོན་ཆིན་སོསོཌི་ཨཚ་མསྣརམ་བཤད་ཏི་ས་གསལ་བརྩ་བས་ཤིང་། ཚེགདོན་ 
རྣམས་མཆནནཱའི་ཐོན་ས་ཞིབཅུ་བཤད་པ་ཞིག་འདུག་པས། འདི་ལྟ་་ 
ཊུའི་དཔེ་ངོམཆར་ཅན་ངེད་རང་དི་ལན་ཧུ་འོང་བ་ཡང་། ཅོསུཏིད་ 
རྗེ་ོངསཔ་དང། རྣམ་བཤད་ཁདི་ཡང་ཙུམ་པའི་མོབས་པ་སེས་ཏེ། 
རོལམོའིབྷམུན་བཅོས་རིང་མ་ངོ་མཆཾརཅན་དེཏིད་ི་ནང་གི་དོན་མི་ནསོ 
སོར་བཤད་ཀྱི་མཆམས་བཅད་ཁད་ག་པ་ནམས་ཀྱི་དོནོ་ས་བཅད་དྲ་བྱསིས། 
ཤིང་། གཞུ་ང་གི་ཆེག་ངོནན་མས་མཆན་བུ་གཞིའ་བཞག་སྟེ་བཀོད་ལ། 
གཞན་ཡང་ལེགས་བཤང་ཀྱིཆ་དུ་མས་ཏང་མཇིས་པར་བས་ཏེ་བྱ་མ་ 
བ་ཡིནླ་བན། རྣམ་འཤང་འདི་ལཁ་བོས་རང་བཟོར་དོགས་པའ་ལོག་ 
རྙོགནམ་མངྱ་བ་དགོས་བམ་ཡིནནོ།། དེསན་ཁོ་བོཅ་ག་གྱིསྟེ་སཐོབ་དང། 
སྩབས་པལས་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སེག་རབཏུ་གསལ་བདོའི་ཕྱིག རྗེ 
བྱཅུན་ལྔངས་པེ་དྲ་ ངས་དང་གཉེས་སུམ་མཆེས་པའེགསུང་རབ་ 
མཆོག་གིད་གོངས་ངོན་ནམས་མཿུསྙཏོག་སན་ས་བཤད་པ་འདེ་ག མང་ 
དུཟོས་པའེ་ནོརད་ངཝན་ཞི་ང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ལྷ་ནམ་དབོྷ་ཀྱིབླ་མོམ 
མཆོ་གདང་ཝན་པྷར་མས་དགེས་པར་འྱུར་བཅོསཏིད་ཡིན་མོད། དེ་ལས 
གཞན་ངའི་བོ་དམན་པ་དག་གིས་ཀང་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་” 
རང་ཉིད་རྱི་ས་མརྟོགས་པརྨུ་ དྲུ་བ་སན་ས་གཞན་ཁ་དམོད་པརྨྱ་ཀ 


བཉདརིགས་པམམིན་ཏེ། བདག་ཏིངཆེནཔོས་་པརིཏས། སྟབ 


༤༽ ¬ --- ༤༨ 


སྦྱོར་གྱི་བསྙན་བཅོས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལས། གངས་རཾའེ་ཁྲོད་ཀྱི་བློ་་ 
གསལ་ཀུན་འདུས་ཀྱང་། །རིག་པའི་གནསལ་ཀུན་ལྭ་བོས་མི་ལོ་གྲ།། 
མཁའ་ལྷ་རུ་སར་བེ་བའི་འོད་འདུ་སྱཀང་། །མཟེརྦ་ཧེད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པ་དཀག །ཐད་ག་ཀྱང་ལས་ཅི་འདུ་འཕྲོད་མི་བཟང་བ་ས། ] 
སྟི་གས་མའེདུས་སུ་གངསསིའིཁོད་འདིར་སྙེས། །འོན་ཀང་ཝ་མའེ་ག 
ཆགས་ནོམ་ས་པ་ཡི་ས ཤེསྦ་བ་ཕལ་ཆེར་འབད་བརུ་ངང་ས་ཤེས། 
ེལུམོད་ཀྱེ་སྦྲུལ་གདུག་གཞས་པའེ་སར། །སྒྲོན་མེ་གསལ་ཡང་འོད་` 
ཟེར་མིཁྭབུངལྟར། །བླུན་པོ་ལོ་རྒྱས་ཙུ་ང་ཟད་ཞེསརྣམས་ཀྱི་ས། །དབུས 
སུ་བད་གགྷི་བྲོ་རོས་གང་ལ་ག་སལ། །མཁས་པ་ལ་ཁ་སྔར་བཞིན་་༥་ 
ངང་གིས་གང་། །ལ་ལཏྲ་མར་བཞིན་དུ་བཅེར་ཁས་བླུང། །ལ་ལ་ཕྲོད་ 
པའེ་ནོར་བཞིན་ཁ་པད་པས་བྱསག །ཁ་ལྱ་ར་ལ་པོའི་བུ་བཞི་ ུ ནྲ་ཧིས་ 
གྲབ; ༈དེ་ལྟུར་ཟློ་གྲོས་གསལ་དང་མི་གས་ལ་དང་། །མཁས་ མེ 
མཁསརམ་དཧརྗརད་པག་ལས། །གློ་ཆེན་གཞན་གྱིབོ་ཡེ་བང་མཛོད་ལ། 
གྐོ་ཆུང་རྣམས་ཧྱིསཐེ་ཅོམ་མ་བེང་ཅིག །ཅེས་གསུང་པ་འདི་དགགི 
ོད་ལཞི་དྲ་བདེ་བངདར་བཞན་དྱ་བ་བཞི་ ཤིན རས 
བཔའེ་གན་ས་ཡན་པའྲིར་རོད །འདཾར་སྒྲས་པ། ས་གསུམ་སྣངྱེད 
མཁྲེན་རབའོ་དཟེརྦ་ཧིས། སྐ་སེངས་དྲ་ཝུར་གཞན་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་ 
པའི ༈མཆི་ག་ཁ་ཁཁོན་ངོད་གསལ་ལྷ་ཡེའ །ས། །ངེས་ངོན་འཇམ་ 


དྭབངས་བྱརུད་པར་བཅས་ལའ་དད། །རིག་གནས་ཀུན་མའེན་མཁེན་ 
བཟང་པྱདི་ཏ། །སྐྱོན་མེར་ཀྲིམྨ་ག ན་ས་གནས་བཅན་བཅུན་པའེ་མཆོག ། 
མཆ ཙོད་རྩོ མ་མཁས་སཁས་མང་གནུགགྱེ་རན ༽གང་གིེལྲེར་ 
གསུང་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཉི། །ནམ་བཤུད་འདི་ནི་དཔལ་ཝནས་ 
མུ་པ། ༽ཤུ་ཀྱེའེ་དགེ་བ་སེན་ཝ་གས་ཆང་དྡོརེ་འཛིན། །ངག་དགང་ 
གུན་བསོད་སགས་པྱ་ཧལ་མཆཾནད་པལ །བཟང་པོའི་མི་ངཅན་གང་ 
དསལེགས་པརྩ་པམ། ་ཀུན་མཁེནགཏིས་པ་སྙས་པ།ཆེན་གི།གསུང་ 
རཐངོམཚའ་རོལསའི་བུན་བཅོས་འདི།སོནཔོད་ིད་སོབ་མའི་ཚོགས 
དང་བཅས། །ཞིང་འདར་བཞུགསདུས་འགྲ་ལརབ་ནཊ་མད། ད་དག 
ཁད་སྔརེས་རོལ་མོའི་བྟརན་བཅོསཀང་། །ལྷན་ཅི་གམི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ 
གཞུགས་པ་ལྟར །བ ་བཅོས་འདི་ཡི་མཆཾནཨ་འཛིནཔ་ཡ་པ།།རརི་ 
ཙམཁས་གཞུང་དོན་རྟོཌ་པྲས། དྲ་པིར་ལཇམ་དྱ་ངས་ཐཱ་མའེ་ཐུག་སྔརེ་ 
དང་། ༈སྐལ་བཟང་ཁོ་བོས་ཟབ་ཡངྷཐཱ་ཧྲོས་ལས། །ཁྲེག་ཕྲརྱཔངབའེ 
སྔོན་མེ་ད་ལེཌབཤད་འདི། །དེང་དུས་དོད་ཝན་ཡོདན་བང་བར་རིཊ། ། 
ཆེ་གའྲཔེང་བྱ་ཕུར་ལད ས་པའྟེ་ཏྭག་གཾ པས །༢ངགསམ་ཅགསགཞན་ 
བརྗོད་པེད་པའཛུལ་རྭངི་ཁྲད། ོ་གས་འཆིན་དགྱནས་ཤེསརྒུད་ 
༤་ཉད་པདང་། །ན་མདཧན་པས་བཅང་པརྨརམ་པདང། །ཕྱོན་ས་ཛེ་ཾ 


ཤེས་པས་ཀུན་ལཇ ཁྱད་གསོད་སོགྲཱ །སྐལངན་བླུན པན སལ་འདི་མེ་མཁོ། 
༽ཏུལ་ཟད་སྭ་སའི་བནྡ་པ་ཁེན་མཆོག།རི །རིག་པའི་གནས་ཆེནྔལ་ལས 
བཟོརིག་གི་ཞང་ཚན་དྲངངས་རོལྲ་དམ་གནགནུལ་བཞིནདུ །ཤེསའདོང་ 
དཟང་ནམསཀི་ས་འདི་ཁོངས་ཤིག །ཁོ་མེལ གལ་ནྙོནབཟུབ པེཌ་དབང 
པོདི།།སྒུར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུ་གན་ མཛེས་པ །རྡོརྗ་ཆང་དོ 
་སྭ་ཱའར་བཙནྷ་ནམས། སོཿ །མྫཾནདུས་གངས་ཅན་ བའི་སུབས་གཅིག 
པུད ྲེརྗེས་ཞུགསབ ན་འཛིནདུ་མ་ཡིས། །རི་ །༨མ་བར་བཏབ 
༤ཁྲེ་ཆོསྤ་གྷ་ཆེན་པྲོ་ནྣམས ། ང་ང་སྭ་སོབས་ལཱན་ཁགའ་ཡི་ག་ཡོར་ 

ཡི། །གསར་རྱང་གུབ བ་མཐའི་ནུན་ལྭ་པུར་དུ་དོགས། ། །ཁོག་ཁུང་་ 

ཁོ ཐ་སྱིས་སུངས་བློ་ གསལ་ ཞི་ང། །རྔོ་རྗེ་་ི"་ 

འཆང་ད་ངོས་བླ་མས་་་ ་° རྗེ་མ་ བྲརང་བས། །ས་་ 

མུ་ང་ ཡི་ཆོས་མྲིད་དཔལ་འཐོན་ ནམ། ན་མཆ་ཞིནདུ་འ་ཕལདི་ེ། 
མ་མཚད། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོབླ་ལྡན་ ཁང་པོ་ཡེ། །ཅུན་ཆེན་འྲེའའི་ ་ ྦ 
ཟུག་ཡནླ་གུང་བ་ ེར། ། །གོང་མའི་ ནམ་ཝར་མཛད་རྲ་རིན་བྱསང་དཀན་ 
ཧམསྭ་རུང་འདག་ཡྲ་ཅི་བའྲི་དའྲ་རྲ་ཅུཊ༽ །འོང་ཁྱང་དཱམ་པ་ 
ཐངམའ་ཅནཡའོ། ཡའྱི་རྒན། །བ་ཨཡ་ཡར་གཞནས ཝྱིན་པལ་ བྲ་ཞུརྦ་དཔས་ཏ། ༽། 
འསྟན་པ་ ཨེཡ་ པའི་འདུན་ ཁ་མི་དམན་ཅམ། | ༽རཱཾཡ་འངི་བསམ་ཧིཊ་ཁ་བོ་ བ་` 
མེཡ་བབརང་། །དེས་ན་བརག་ཅག་དཔོན་ཐོང་འ།ངོར་བཅས་ནམས། ¡ 
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རུས་འདི་ནས་འཐུང་བངྡ་རུབ་མ་ཐོང་བར། །ཐའ་བཞིན་ཡེང་ལ་འེ་བདི་འབ་ 
དོན་ནྣམས། །འབད་མེད་འྲུན་པརྨ་ཟླ་མསྱ་འིཉཅིས་རྩོད།།དདཱི་མར་དགྲེ་ 
གཞས་ལྔ་རིག་པ་ཆོས་ཉིརེ། །སྭ་སུ་པཊ་ཆེན་དགློད་པ་ཆོས་ངྱའི་ཡ་རྡོག 
ཤིང་། ༈ལྕེག་བཤད་འདི་ནྲི་བོ་གསལ་ནམས་ཉིཿས་སུས་བྲང་ཏེ་།༢ྟས་ནབཅོས་ 
འི་ཡི་འྔ་དིན་ཡམང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །འཇིག་ཉེན་འུན་དུ་གུན་ 
ནས་བྲལཤིས་མི་ཟད་ཡས། །ཕྱོག་ཆམས་ཀུན་དུ་བན་ནས་དགེ་ཞིང་ ༥ 

.  ིས་མའི་དཔཡ། །དུས་ནམས་བྱནྲ་དྲ་ཀུན་ནས་རན་ཿ ཆད་མི་མངའ་བའི། 
གནས་ནངས་ཀྱ་ན་དུ་ཀུན་ནས་ངགེ་བའི་བལགིས་ཞག །ཅེས་ཟིག་པའི་ 
གནས་ཝ་ཨས་ངཟོ་རིན་ ཡའྱི་ཏཱ་དྲག་འོལ་མོརི་ རི་བསྟན་དཅོས་ཉི་ནམ་ 

ཡའ་བཤད་ལ་འཇམ་དྱདྨ་ད་མ་དགེས་པའི་སན་པའི་ག་ྱ་བད་འོགསས་ 
ཡིད་འྲ་ཕོགཞྤ་ཕོན་ཡས་ཡྤོད་ཁུང་ཅེས་ བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་མདོན་གུབ་ 

ཡའི་དཔའ་པོ་ལྔདའི་ནམ་སལ་ བསོད་ནླར་དབང་པོ་ དང་། ཅྱང་ཆྭའ སླེན 
དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་ནམ་པའླ་བལང་རྒྱལ་སས་མས་པའི་ནལ་འབྱོར་ ` 

ཆྲསའཆང་སླས་པ ཆྲ་བོས་ །དྱཉིལ་མཁུའ་་ཆུམ་ཚོའི་ཁུཌ་བངསྲ་དུགཔ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔཁ་ཉིད་གཞན་ངའྲ་དུར་ཕིག་གྱི་ཟ་གོས་འཆང་བ་ རྒྱལ་པ 
མས་པ་ཆེན་ བོ་རོར་ འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱམ་ མཚན། སོའ མིུ་སྐེས་ཀྲཆེན་ 
ལྤོ་རཱཡ་འིམས་འབའ་ གྱི་སྲའི་སྡཾཾ ་་ང་ཝ་འིན་ཡོ་ཆེ་ཀཱན་དགའི་` 

མཚན་ཆན་ཡ་སོམས་ཏེ། ཡོངས་མཛིན་ཆོས་བཞི་ནྲ་དྲ སོད་པྲ་དུ་མའི་ 


ཞབ་ས་རལ་གྕི་འོས་ལེན་པ་དཔལ་སྭ་ཆ ཧཱ་འྭྱཱཀའི་ངགེ་བཉུན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ རྣཡ་འདོར་པ་ཆླཀའཆང་ངག་ དབང་འ དགའ་ བསོད་ཞམས་ 

ཀྲྭགཱ་པ་ཐུཡ་མཚན་དཔལ་ངྲསང་བོས་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྭ་ས་པྟརི ཏི 
ཀཞ་དགའ་རྒྱུཡ་མཆན་དཔལ་བཟང་བོའི་གྲསང་འབ་དི་མ་མེད་པ་འོལ་ 
མའི་འྟཉན་འཅོས་ངོ་མཆའ་ཅན་མཆནྲ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་ ༽རྟུག་ཚང་ 
ཡོཾོ ཙཱ བ་ཤེས་ ོམ་ མཆན་ངཔ་ལ་བཟང་ལོས་མཛང་ པའི་ཟིག་གནས་ 
གུནཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ ༣་བྲ་པང་ལསཡ་ཀན་དགའ། སྨོཐ་དའོན་ཙནྡྲ་ 
ཀོ་མིས་མཛད་པའི་ དྭབཔས་ཀྱི་བྟཉན་ བཅོསྣ་བོ་གསལ་མགཡ་ཆུན་ དང་༽ 
ཡང་རེས་མ་ཛང་པའི་ འི་རོལ་མོའི་བྟས ན་འཅོས། འཇམ་ངྭ༔ པས་ དབད་པའི་ 


༢ ༨2 ༥༠༠༦ 


མཆན་ཅནྭ་ཧིས་མཛུད་པའི་ རས་མང་ འྟུན་ འཆོས་ གཅིག་ཞེས་ཀུན་ 
ཞོལ སྤོདྲ་ལགས་འདི་ཡ་མཆོ་ ཁོ་བའི་་གོ་ ང་མཆི་སསང་ཟང་ མད་ལན་མང་ 
པོ་ཡ་ལན་རིངམོ་ ཞས་འདྲིས་ པར་ངྱམཏེ། འངའེ་དཔལ་ཞན་སྭ་ས་ 
བའི་ཡང་ ཆོས་ལྷད་མེད་རོརྡེ་པུར་པའི་ཆོ་ག་ དང་། རྡོ་ཆཱེའི་ཆོས་སོང་ 
།ཏུད་ཡག་ ཅན་ནམས་འི་ཿ བརིང་བ་ དང་བྟ་ཏོད་པའི་ཚ ཚློར་ནམས་ན།དྱདྷད་ 
ཐོམ་ཧྱི་ཡུན་ལེན་དི་ དི་མ་མེད་ལ་རྡྱ རྒྱས་ཤིར་ཁྲོས་ པ་ཤིན་ཧཱ་ཌེ ཆེ་ང་ངང་འཅས་ 
ང་ཉའི་ འ༣་ ཟྲངཱ་ངའ་ རྒྱས་ས་མཞགས་པ་ནམས་ཡ༽ སྟིར་དབུངས་ ཡིགཿ དང 
རོམ་ ཡིག་རྙིང་ཡ། ༽ ཆོས་ ཆེ་ཤེས་ ཟང་སྒང་ངང་༽ པོཡ་འྭ་ཅོན་ མ་ཏི་` 
ཅུ ཏྭ 'སོགས་ཏྱིས་ མཛནར་པ་སོགས་ མུ་མངྦ་དྭ་ཨང་ཡང་། དེར་ ཿསང་གྲི་ངུ༔ རས 


པཱ་ཉེ་བབ་མཁོ་པའི་གྲསང་འབ་ཡའང་༽ ས་ཡོ་ནམས་ཅད་མཉའེན་ ཡསམཛད་ 
པའྲི་ཕུའ་ རའི་ངྭ་དངས་ཡིེ། ཡགཀྐུན་གསང་རླ་ངྱངངས་ དང་ ༽ ཐཇེཾདཱ་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་གུན་ དགའ་འིན་ཆེན་ཅིམ་མདད་པའི་རོ་རྡ་ཕུན་པའི་ ར་ 
ཏྱིན་དའང་ཀྱི་འརྔ་སྦོད་མཇོང་བ་འང་རྲོཡ་  སླག་དང་། གཞན་ ཿ༨ངདེ༥་མདད་ 
ཡའི་ཆོས་སྩོང་མོར་བྱི་དྱརླད་རོཡྱ་ཧི་ཐོ་ཡིག་སློད་ངོ་མཚར་ཅན་དུམ་དང་། 
ཡང་མནཱའཆངྱ་པམ་དེ་ཉིད་ཅི་གྲས་རཱན་དི་ཉ་བ་བཞི་ བཞིན་ཟུང་པའི་དབང་ 
རྱྱན་འགོད་ནླས་དབང་པོ་དང་། རྒྱ་མས་མས་པའྲི་མཔ་འཇོརྡ་ཝཌ་ 
འཆར་ཟྭས་པའི་མཚན་ཅན་ཧེ། ཟླི་་ལ་འཇམ་པའི་དྱཔྨརྨ་ས་མཆེད་ 
ནྣམ་ ཡ་གཉིས་ིཞ ཀྱི་འལ་དབྱེས་ཐོག་ནས་གསུང་རོམ་མཛད་པའི་རྡེ་རེ་ 
ལུའ་པའི་དྷཾརླད་ཡིག་ཆྭང་པའི་དྭངད་ཀྱི་ང་འོ་ཞེས་བྲ་ང་ ངང་།ཆོས་སྙོང་ 
སཱོན་ཆི་ དྭླུ་ཡིག་ཆད་པའི་དྱྲདཏི་ར་ཆེན་གཉིས། གཞན་ཡང་འཇམ་་ 
དྭཿ་ད་དཟང་པར་ ཡོརི་མཚན་ཧན་ གྱིས་མཛད་པའི་ཐྲ་རྭ་དག་བོ་ ཐ་དང་། རྡོརེ་ཤུབ་ 
མའི་སྟན་ཡས་སད་ཡས། ཆོས་སོང་ནྭས་ཅི་བསང་བ་བསོད་པ།གཏན་ ༤ 
དྨུནསྤུངགྲ་རུ་པ་དང་བཅས་ལའི་དྱསླད་དོལ་ ཉི་རྣམ གཞག་རམཱ་ཧོན་པའི་ 
ལོ་ཡ་མོའི་འྟ ཉྱན་བངོར་ཤ ཅིགཤེས་ཀནྲ་ག དོཡ་ཆེས་ཀྱ་ལ་ འ་དང་། ཡང་མནས་ 
འཆང་ཟྒྭན་གྲ་དོ་ཐོས་ཅྱས ་མཛད་པའི་ཟུ་རྭ་པག་པ་དང་། ། ཇོ་རེ་ཕཱན་ལའི་ 
གཉོར་འ འོག །་གོན་ འོའི་མདོའ་འླཆོག་དཿ དྲཀྲ་ཅུ་ཡ་ནྭར་ཀྱི་ཡུག་ཡེནྲ་ཕྲ་ཡོ་ 
ཤནེ་ཆང་ུ ཨིའ་པའ་སྟོན་པའ་མརོད་འའི་ རྩ་དྲ་རོལྱཀྱི་ཡི་ ་སྣ་ཁུད་པའ་ཅན་ 
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ནྲམ་ཡ་སློས་ཏེ་ མདོར་ན་ས་ཡོ་ཆེན་པོ་དང་མྲ་རླུད་ཡེད་སླག་འཆང་ཡང་ 
སཱསྣ་ནམ་པ་གསམ་སྱི་གསང་འབ་རི་མ་མེད་པ་ད་དག་གི་ཞྲབཏྲོག་ཏའྲོ་ 
ཐད་དྱྭ་ངད་འཡཾ་སི་ནཱམ་བཤད་ངོ་མ་ཚར་རན་ཞིནྱ་བུང་ཞ་ཇི་མྲ་རུང་སྨམ་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་རླེ་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་སྨྲད་ཏེ་རང་དང་སྐལ་པཚྟ 
པའྲི་མོབ་མའི་ཚློས་ནྭཔ་ལ་ཡན་པའི་བསམ་པ་ནམ་ཕའ་ངག་པས་ཀྱང་ 
སྨན་ནསྤ་བླ་པཊིང་། ལག་ཕར་ཁུ་ཅག་ནན་ཡ་ཇེ་བྲངུན་ལྭ་ས་པའི་ཡགཡེན 
དི་མ་མེད་པའི་དངྱད་རོཊ་ཅྱི་རམ་གཞུག་འདི་རྩས་ད་ལརི་བའྲ་དུ་ཡཞིན་ 
ུ་དན་བད་འཇྲག་མོད་ཀུང་།དེ་ད་གྲི་འང་ངམ་རྱའ་ཏེན་ད་འ.ྱརར་པའ་ 
ཆོས་ཇེ་སྭ་སྭ་ལྟརི་ཏ་ ན་པོའི་འིལ་མོའི་བྷཉན་འཅོས་ངོ་མཚའ་ཅན་ 
འདི་ཝྭ་བུ་ཡ། རང་རེ་སྩྭ་ས་པའི་ཇེས་འཇུག་ནྲལ་མཐོང་རྒ་དང་ ློགའཆོད་ླའི 
ཀྲ་རུང་པལ་དནེན། ཇི མྭ་དུ་ཡང་མི་སྣེར་པའ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་འག།ཏུད་ 
ར་ཆན་འདི་ཉིད་འཏང་ཉློམས་འཁནག་པྲ་དོས་མ་བཟོད་དེ། ཆུ་གར་ལགལ་ 
ཟན་དཱ་ཨས་པ། མག་དམརཅས་ཟླས་ང་། རྒྱ་ནག་ལྭག་ཡ་ཞིང་ཕོ་ཅི་བའི་ལོ་ 
ནག་རྱི་ནཱ་བའི་དམན་ཆྭ་ཛྲོག་པ་ལྲསམ་ཡའི་ཚེས་ལ་བོང་ི་དོ་ནེ་གདན་༤༠ 
དཔསསྤ་སུའ་གྲཅག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་གཞི་ཇོག་བཟང་ད་ཟུ་ར་པའི་པི་གེ་ 
པ་ནི་བྷ་སོད་པ་ལས་གིས་དོན་བྱ་ཅིས་བྱགིས་སོ། །འདི་ལཉེས་པའི་ 
ཆླགྨ་མཆེས༣། ཆོས་ཅིཆེ་སྙ་སྭ་པྟརི་ཏྲ་ཆེ པོས་བཟོད་པའ་མཛད་ནས། 
བྟཉན་པ་དང་སྱེས་ཅན་བར་ལན་བདེ་འསམ་ྱྩིས་མི་ཁུའ་པ་འྱགང་པར་་ 
ཛྷུན་ཏཱུས་ཟླ་དབ་ཏཱ་གསོཡ། འདི་བཉིས་དགེ་བས་བདག་ཆག་དངོན་སློབ་ 
ཧིཿའདྱི་པིའི་དོན་འཆས་ཅད་ཡིད་པཞིནྲད་འྭའུབ་པན་གྱུའ་རིག ༽ 

ཤྭཱ་ནཱ་མྙགཱ་སྔར་ཛ་གྷཏི།། ད 
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